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 چکیده

ادی و اقتص و اجتماعی تبعات جسمی، سلامت بر اثرات منفی  بر علاوه تواندیم فقر غذایی و غذایی ناامنی

روری است. ی ناامنی غذایی ضریگشکلبر  مؤثرشناخت عوامل  رونیازا، باشد داشته همراه به روحی و روانی

ی ریکارگبهدر  مؤثرعوامل  نیترمهمخت هدف پژوهش حاضر بررسی وضعیت ناامنی غذایی و شنا

از نظر  نوع کاربردی و نظر حاضر از . تحقیقهست ییغذایی مقابله با ناامنی اذرغیغی غذایی و هایاستراتژ

ساکن در بخش حلب، شهرستان  یتحقیق حاضر خانوارها یجامعه آمار .تحلیلی است - یتوصیف ماهیت

( و روش نامهپرسشی و میدانی )اکتابخانه صورتبهری اطلاعات روش گردآو. باشدیاستان زنجان م جرودیا

از روش  غذایی ناامنی برای محاسبه میزان آمار توصیفی و مدل هکمن و  صورتبهاطلاعات هم  لیوتحلهیتجز

 تیامن یانوارها دارادرصد خ 49.41 دهد،می نشانتحقیق  یهاافتهی شده است.)مقیاس ناامنی غذایی( استفاده

یی با درصد خانوارها ناامنی غذا 10.59درصد خانوارها دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی،  31.76 ،ییغذا

دل همچنین نتایج مهستند.  دیناامنی غذایی با گرسنگی شد یدرصد خانوارها دارا 8.24گرسنگی متوسط و 

از بخش  آمدهدستبهآمد در استراتژی غیر غذایی، درصد در رگذاریتأثعامل  نیترمهم، دهدیمنشان  هکمن

، شغل 246/0یب با ضر خدمات بخش ازآمده دستبه درآمد درصدعوامل  نیبنیدراکه  استی رکشاورزیغ

، هاافتهی بهباتوجه. هست ریتأثدارای بیشترین   289/0با ضریب  درآمدو میزان  328/0فرعی با مقدار ضریب 

 .هستی اقتصادی هاتیفعال پیشنهاد تحقیق حاضر جهت کاهش ناامنی غذایی تنوع

 

 زنجان.توسعه روستایی، امنیت غذایی، توسعه انسانی، استان  :واژگان کلیدي

                                                 
* mahdicharaghi@yahoo.com 



 210 ...برمؤثر  عواملکاربرد مدل هکمن در تعیین 

 

 

 مقدمه( 1

. حق غذا دیمراقبت نما شتنیاز خو تواندينماست که  یرساندن به فرد یاریحق غذا دربردارنده حق 

شامل  نيحق همچن نیباشد. ارا داشته  شیخو در شأن هیآن هر فرد بتواند تغذ بر اساساست که  يحق

افراد  مهو شامل ه يحق جهان کیهر فرد هست. حق غذا  شتيمع نيتأم یبه منابع و ابزار برا يدسترس

 يو کسان رندیپذبيآس شتريکه ب کنديم تیحما یيهادر عمل و در وهله نخست از افراد و گروه شود،يم

در سپتامبر سال  MDGsه هزاره  موسوم به اهداف توسع بیاز زمان تصو .برنديرنج م ضيکه از تبع

 يمهم توسعه جهان ارياز مباحث بس يکیکاهش فقر، به  منظوربه یاصلاحات اقتصاد ی، طرح و اجرا2000

بروز  شیافزا خاطربه ريدو دهه اخ يدر ط یيغذا يبه ناامن يتوجه محافل علم تيمبدل شده است. اهم

است  افتهیشیمرتبط با آن افزا یهايو ناآرام یيد غذاو کمبود موا متيق شیافزا ،يعيطب یایبلا

(Lawrence,2010: 15 ) سالم،  یبه غذا اعتمادقابل ينفر فاقد دسترس ارديليم 2از  شيو در حال حاضر ب

و  یريادگیکاهش مستقيم بر روی  ريتأثاثرات عدم امنيت غذایي (. FAO,2020هستند ) یو مغذ يکاف

 Burke et)ي افراد ساکن در نواحي روستایي به همراه دارد روان -ت هداشو اختلالات ب يرشد اجتماع

al,2021).  

است که  ياز دامنه عوامل يکیو غذا فقط  است ريفق یخانوارها یاز اهداف برا يکیتنها  یيغذا تيامن

تراز  يچگونگ تیو درنهادر آنها  سکیتقبل ر نةيزمو  ريفق یخانوارها یريگميتصم يچگونگ کنندهنييتع

 دنزيگـ نـظر باشد. از يدر کوتاه مدت و دراز مدت م اتيرقابت کننده به منظور ادامه ح یازهاينمودن ن

به  دینبا هاروست. البته سخن گفتن از کثرت انتخابها روبـهاز انـتخاب يبا تنوع غـامض تهيانسان مدرن

 یهاميمـردم هـم تـصم که نیا ای، است بازهمه افراد  یها به روانتخاب ةکه در هم نجامديپندار ب نیا

 یها. شانسکنندياتخاذ م موجود امـکانات يةاز کـل لکام يرا با آگاه شیخو یهامربوط به انتخاب

ها را دارند و انتخاب زانيم نیترشيکه طبقات بالا ب یبه طور شوديم فیافراد تعر ةطبق ةليبه وس يزنـدگ

 یبرا یترشيب یهاتیمحدود نیيطبقات پا يول دارد وجود شانیهانتخابا کردن ياحتمال عـمل

یکي از مباحث اساسي و در . تراستهم کم شانیهاکـردن انتخاب يعـمل دارند و امـکان شانیهاانتخاب

ه با راهبردهای مقابلداده هست. ارتباط با ناامني غذایي، چگونگي مقابله خانوارها در برابر ناامني غذایي رخ

صورت غيرمستقيم کنندگان و جهت برآورد امنيت غذایي بهرفتار مصرف يقالب بررسدر  ناامني غذایي

گيرد. در این شاخص راهکارهای افراد و خانوارها جهت تأمين نيازهای غذایي در مورداستفاده قرار مي

 Gupta, 2015, cordero-Ahiman  et al, 2018, Wynand)  گيردموارد بحراني مورد ارزیابي قرار مي

and Grobler , 2014). 
تاً نسب یتاررف یاه از واکنش یبا تعداد یيغذا ناامنيخانوار در برابر  یری، انعطاف پذ يخیاز نظر تار

با  مقابله ی براشود که خانوارها معمولاً يم لیتبد  یمقابله ا یها یشود که به استراتژ يمنظم مشخص م

ر مراحل د، خانوارها يبه طور کل ،((Maxwell and Caldwell ,2008,13نند ک ياستفاده م ناامني غذایي

ت ساس تفاوابر  تفاوت ها نیکنند، اما ا يرا اتخاذ م یمقابله ا یها یاستراتژ یيغذا تيعدم امن هياول

 .(Kyaw ,2009,12) متفاوت است یيايو جغراف يفرهنگ یها
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مقابله  یهاشرواز  يعيوس فيط ، این خانوارهادهديمی روستایي نشان خانوارها یيغذا يناامنبررسي 

 خاص مانند یهاشوکدر مرحله  رابطه مستقيمي دارد.آنها  یریپذبيآس که با شدت کننديمرا انتخاب 

بر  يبتنمقابله م یممکن است از استراتژ خانوارهای روستایي ،يعيطب یایبلا ای یيمواد غذا متيق شیافزا

نند فاده کخود است ياساس یازهايمحافظت از ن یاز هر دو برا يبيترک ای یيغذا ريغ ای یيمواد غذا

(McDonald et al,2015,726). 

خانوار، مصرف غذا در  یيغذا تيمقابله با عدم امن یاستراتژ نیانجام شده، چند راًيدر مطالعات اخ 

 ديتول يفصل رييو تغ هنیدرآمد و هز عنوانبهفقر  یارهايمرتبط بوده است. مع یسطح خانوار و سطح فرد

 ينشان داده است که در ط قبلي . تجاربشوديممقابله مربوط  یهایاستراتژبه  زين ياصل یغذا

را  یامقابله یهایاستراتژ یسر کی ريفق ی، خانوارهایيمواد غذا متيق شیخاص مانند افزا یهاشوک

، حيکم ترج یغذا دی. خرباشدمتفاوت  یيغذا ريو غ یيغذا یهاروش عنوانبه توانديمکه  کننديماتخاذ 

 یيو فروش دارا یيغذا یهاوعده، حذف یک نوع غذای خاص، مصرف فقط یيکاهش اندازه وعده غذا

 ,Uddin ME ,2012, Fintrac Inc,2014)  شديمبود که اغلب در زمان کمبود غذا گزارش  یيهاپاسخ

Ghattas et al,2013). 
های بکار رفته توسط خانوارها بيشتر باشد هرچقدر تعداد استراتژیدر راهبردهای مقابله با ناامني 

یکي از  .(Mjonono et al,2009, Ibrahim et all, 2009) استوضعيت امنيت غذایي خانوارها نامطلوب 

، شناخت استهای مقابله با ناامني غذایي موردبحث محافل علمي مباحثي که در ارتباط با استراتژی

. شناخت این عوامل جهت استمقابله خانوارها با ناامني غذایي  یهایاستراتژنتخاب ا عوامل مؤثر جهت

 ریزی اصولي برای کاهش اثرات منفي ناامني غذایي ميان خانوارهای روستایي ضروری است.انجام برنامه

در سطح  جرودیبخش حلب، شهرستان ا یروستاها یيغذا تيامن دهد،ينشان م هيو شواهد اول هايبررس

امکانات  ها،رساختیضعف ز ،یيمواد غذا دیاز مراکز خر یچون دور يلیقرار دارد که شامل دلا ينيپائ

و ...  يفصل یکاريبودن سطح درآمدها و ب نيبودن نرخ اشتغال، پائ نيپائ ،يو رفاه يآموزش ،يبهداشت

مناسب  یسترهامنابع و ب یدارا یيروستا ياست که در محدوده موردمطالعه نواح يدر حال نیاست. ا

حاضر ابتدا به  قيدر تحق .هستند یيروستا داریمناسب جهت تحقق توسعه پا يو اجتماع یاقتصاد ،يعيطب

عوامل مؤثر در  يو سپس به بررس ی بخش حلب شهرستان ایجرودخانوارها یيغذا يناامن تيوضع يبررس

 :شوديرداخته مو در غالب سؤالات زیر پي یغذا يمقابله با ناامن یهایانتخاب استراتژ
 هست؟ کدام یياغذ يناامن با مقابله جهت موردمطالعه یروستاها یخانوارها یيغذا یاستراتژ نیترمهم -

دام بله با ناامني غذایي کخانوارهای روستاهای موردمطالعه جهت مقاغيرغذایي ترین استراتژیمهم -

 هست؟

دام ک موردمطالعهدر محدوده ي غذایي نهای مقابله با نااماستراتژی یريکارگدر به عامل نیمؤثرتر -

 ؟شاخص هست
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 ( مباني نظري2

و  چارچوب    هیرفع  مشکلات  تغذ  یحساب  شده  برا  يروش  ،يعلم  یبه  معنا  یيغذا  تيامن

به  يخینظر تارنقطهاز    یيغذا  تيتوسعه  است.  امن  تیریو  مد  یزیربرنامه  یبرا  یاشده فیتعر

به  يخینگرش تار نیا ستميقرن ب یيانتها یهادههغذا اشاره دارد. در  یو کشور یاقهمنطي عرضه  جهان

  يابيبه  مفهوم  در  دسترس  بودن  غذا  و  قابل  دست  شتريب  یيغذا  تيو  امن  افتهیرييتغ یيغذا تيامن

 نی؛ بنابرا(191، 1399شيباني و همکاران، ) خانوار و فرد در نظر گرفته شده استح بودن  آن  در  سط

مواد غذایي سالم و کافي در سطح کلان، دسترسي و دستيابي در  عرضةامروزه امنيت غذایي مستلزم 

 (.۷1، 1394، و همکاران قدیری معصومهست )سطح خرد و مصرف در سطح فردی 

یي عنوان کرد در این وضعيت غذا تيمفهوم امن یبرا يمعکوس تيوضع "توان يم را 1غذایي ناامني

 از مطلوب غذاهای کسب نامطمئن برای یا محدود توانایي یا سالم و کافي مغذی غذای م نبودنفراه

کالری بر اساس  کرد، همچنين از نظر کمي تعریف "حاکم  یهاارزشطبق عرف و  اجتماعي یهاراه

 درصد 80 از کمتر مصرف از عبارت غذایي ناامني کمي لحاظ ي بهسازمان بهداشت جهان یهاهيتوص

 .(Farzana,2017,9) است نياز سطمتو

 :اندکردهبندی يمتقس عمده دودسته به را غذایي ناامني بندیيمتقس یک در 2کلمن و نورد

 کافي غذای آوردندستبه توانایي هازمان در همه خانوارها اعضای گرسنگي: بدون غذایي ناامني -1

 .ياردارنداخت در غذا تهيه برای را دیگر و منابع کافي پول هاآن زیرا ،رادارند

 کافي ثبات انزم طول در خانوارها اعضای بيشتر یک یا غذایي الگوی گرسنگي: با غذایي يناامن -2

 را کافي غذای آوردندستبه استطاعت هاآن زیرا یابد،يم کاهش هاآنغذای  مقدار معمولاً و نداشته

 ندارند.

کشورها وجود داشته و تنها طریق توزیع عادلانه  اعتقاد بر این است که محدودیت رشد روی بسياری از

 ,IAAKSTD, 2009, Oxfam, 2011) توان به امنيت غذایي پایدار رسيدثروت با هدایت بازار است که مي

Biersteker,2002). 
پایان سيستم  -1الملل بر جای گذاشته است: این گفتمان حداقل پنج اثر بارز در سطح نظام بين

 -3نوآوری در بخش بانکي  گرفتنشدت -2و آزادسازی بازارهای سرمایه  یيزدارراتمقو  3برتون وودز

های های جدید شرکتعنوان جریان علمي غالب و استراتژیظهور و بروز مکتب اقتصادی شيکاگو به

های جدید مرگ اقتصاد سوسياليستي و ادغام قدرت-4چندمليتي مبتني برساخت زنجيره جهاني عرضه 

پایان دوره نظم و تضعيف مفهوم حاکميت دولت  -5داری در اقتصاد سرمایه ازجمله چين

(Biersteker,2002:5). 

                                                 
1.Food insecurity 
2.Norden and Coleman 

 1944 سال در ر،یوهمپشاين در واقع وودز، برتن در يخیتار يالمللنيب کنفرانس کی شد،يم کینزد خود انیپا به دوم يجهان جنگ که يحال در -3

 جنگ از پس يالمللنيب يپول نظام  درباره تا آمدند هم گرد گرید کشور 42 و انگلستان کا،یآمر یکشورها ندگانینما سال نیا در. دیگرد برگزار

 يالمللنيب صندوق. باشنديم تيماه حائز اريبس جهان اقتصاد در هنوز که آمد دیپد يجهان نهاد دو کنفرانس نیا از. کنند یريگميتصم دوم يجهان

 .است معروف يجهان بانک به رياخ مورد که( IBRD)توسعه و ميترم يجهان بانک و( IMF) پول
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نتایج مستقيم کمبود مواد غذایي  نوعاً هاگرسنگيو  هاقحطيروشن ساخته است که  آمارتياسن

معنای  د،ناممي   "مربوط به استحقاق هایشکست "نيستند بلکه بيشتر نتيجه چيزی هستند که او آن را 

 هاآن، دهندمينوسازی از دست  ندیفرارا از طریق  شانغذایي خودکفائيآن این است که زماني که مردم 

این لحاظ شکست بخورند  از هاآنغذا مبادله کنند. اگر  درازاینيروی کار خودشان را  شوندميمجبور 

در  به مشروعيت خودشان مشغوللدکفایت  قدربهمگر حالتي  ماندنميهيچ نقطه اميدی برایشان باقي 

 .(Sen ,1981:74)يغذای هزینهکمکاختصاص یافتن پول برای اعانه و 

 .یا شوک تعریف نمود رمعموليغپاسخ به یک اتفاق  عنوانبهاستراتژی مقابله را ( 2001) 1دروکث 

ی تعریف استراتژی برا یاگستردهتعریفي را ارائه کردند که در برگيرنده مفهوم ( 2001) 2سنل و ستارینگ

، استراتژی مقابله عبارت از تمامي اعمالي  است که (2001)برطبق نظر سنل و ستارینگ. باشديممقابله 

به شکلي استراتژیک توسط افراد و خانوارهایي که در یک موقعيت از نظر اقتصادی و اجتماعي فقير قرار 

که آنها  شونديماضافي به نحوی به کار برده  درآمد آوردندستبهکاهش مخارج و یا  منظوربه، رنديگيم

ضروریات زندگي خود نظير غذا، لباس و مسکن را پرداخت نمایند و در ضمن به  نةیهزرا قادر سازد که 

 یيهاروش عنوانبه، استراتژی مقابله (2000) 3اليس. رفاه رایج در جامعه سقوط نکنند رسطحیزسطحي 

را تعریف  رونديممعيشت به کار  نيتأمدر  ينيبشيپ یهاتيقموفکه توسط خانوار در مقابل عدم 

 1989و همکاران در سال  4توسط رادمير بارنياولاین شاخص  .) ,2006Swindale et al :54(اندنموده

 .(Coates et al, 2006: 28)بکار رفت

های ل راهکارولي شامکنند، ااین شاخص خانوارها در مقابل ناامني غذایي از دو نوع راهکار استفاده مي

صرف مل کاهش . راهکارهای مقابله غذایي شامهستغذایي  مقابله غذایي و دومي راهکارهای مقابله غير

 غذایي يرابله غ، در راهکارهای مقهستغذا توسط خانوار و یا افزایش منابع غذایي در دسترس خانوارها 

در این   (.86 :1392 ،یي و همکارانايض) هستغذایي  هدف افزایش درآمد خانوار و کاهش مخارج غير

 خانوارها های بکار رفته توسط خانوارها بيشتر باشد وضعيت امنيت غذایيشاخص هرچقدر تعداد استراتژی

 .(Mjonono et all, 2009, Ibrahim, 2009)باشد نامطلوب مي

 را يیغذا يناامن با ابلهمق یهایاستراتژ یريکارگبه تواندمي فضایي سطوح در فرایندها از مختلفي انواع

 سطح در اکخ تخریب و خاک حاصلخيزی دادنازدست شامل فرایندها اینکه  دهد قرار ريتأثتحت

 زیستي، هایسوخت با غذایي محصولات جایگزیني مانند زمين از استفاده ،تغييرات(ایمنطقه محلي،)

 سطح در زاربا نوسان رجي،خا و داخلي هایدولت هایسياست خشکسالي، جمعيت، رشد ،شدنيصنعت

 و انساني هایوبچارچ شرایط دو هر .(Graef,2014:7) باشد( جهاني) یيوهواآب تغييرات و جهاني و ملي

 غذایي  هایيستمس رکد  به مستمر و فوری نياز هستند. درنتيجه تغيير حال در سرعتبه محيطيزیست

       .(Muller, 2011, Lotze-Campen,2010) ددار نوآورانه و خاص منطقه هاییاستراتژ توسعه و یکپارچه

                                                 
1- Devereux 
2- Snel and Staring 
3- Ells 
4- Radimer 
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 جمعيت وميرمرگ و کنترل رشد، با یيغذا يناامن با مقابله یهایاستراتژ یريکارگبههمچنين 

 توسعه ،یيوهواآب تغييرات محيطي،زیست مدیریت غذا، ها، توليدآن مصرف و منابع توزیع همچنين

 بهداشتي هایمراقبت به دسترسي و انساني حقوق زمين، يتمالک جهاني، تجارت اقتصادی، و اجتماعي

 یا محدود دسترسي یهاراه عنوانبه تواندمي غذایي امنيت (Phillips, Ruth, 2009: 18) است مرتبط

 (Holben, 2010). شود تعریف امن و مغذی کافي اندازهبه و قبولقابل غذایي مواد به متناوب

 ای کاري(وجود بزرگسالان بGundersen, 2012پرداخت قبوض ) ازجمله مشکل در يمال يثباتيب

 ی(،رفتارهاNord, 2009) يدانشگاه لاتي(، وجود تحصColeman-Jensen, 2013ازکارافتاده در خانواده )

 ,Gooding, 2012, Heflin, 2005, Lee, 2012, Olson, 2005, Siefer,2001مادران خانواده    يبهداشت

Townsend, 2001),  (Whitaker, 2006خانوارها  یيغذا يمقابله با ناامن یهایاستراتژ یريکارگ،   در به

 ،يچهار سطح دسترس یيغذا يمقابله با ناامن یهایعوامل مؤثر بر انتخاب استراتژ لي. در تحلباشديمؤثر م

 یهاليدر قالب تحل لين چهار سطح تحلیوجود دارد. ا یيمصرف و ثبات در مصرف مواد غذا ،يابيدست

عوامل  لي. در چهار سطح مورد تحلباشديم يابیو ارز يبررسقابل یانوار و فرد ،یامنطقه ،يمل ،يالمللنيب

در سطح ثبات  یداریدرآمد در سطح مصرف و پا ،يابيعرضه در سطح دست ،يدر سطح دسترس ديتول

 یهایمؤثر در استراتژ در ارتباط با عنوان عوامل يمختلف قاتي.  تاکنون تحقرديگيموردتوجه قرار م

نقش  اقتصادی، عوامل دهدينشان م جینتا قاتيتحق شتريانجام شده است، در ب یيغذا يمقابله با ناامن

 دارند.  یاکنندهنييتع

 

 پیشینه تحقیق. 1جدول 

 هاافتهی عنوان نویسنده و سال

ریویرا و گاميرن 

(2021) 

 یواهد: شناامني غذایيها بر حواله ريتأث

 کیزاز مک

 يطح ناامنسکاهش  یمرحله مکمل برا کیعنوان به دیها باحواله

ل ح در تدول تيمسئول نیگزیجا دیدر نظر گرفته شوند، اما نبا یيغذا

 مشکل شوند. نیا

شاکيل و شازلي 

(2020) 

 يو مبارزه با ناامن یامقابله یراهکارها

 یيغذا

  ابدیيم شیافزا یيغذا يبا شدت ناامن یامقابله یهایاستراتژ

عبدالله و همکاران 

(2019) 

خانواده در  یيغذا تيعوامل مؤثر بر امن

 يشمال یيمناطق روستا

 هایماريو ب هایيتورم، دارا ،یکاريها، بحواله لات،يسن، جنس، تحص

 هستند. کنندهنييهستند که تع يعوامل مهم

ساني و کيماو، 

2019 

خانوارها و  ناامني غذایي ليتحل

 يغرب يوپيآن در ات یامقابله یسازوکارها

ارائه  یيغذا یها، کاهش دفعات وعدهیيغذا یهاکاهش اندازه وعده

قابله م ياصل زميعنوان کارگر روزانه و فروش دام چهار مکانشده، کار به

 است. ناامني غذایيبا 

مانلولا و همکاران  

(2018) 

عنوان به یاهیسرما یهایيدارا ينیگزیجا

ابله: اقدامات و مق یاستراتژ کی

و  یيغذا تيمربوط به امن یامدهايپ

 يوپيدر ات یآورتاب

افزایش  توانديمی نيروی کار وربهرهی از طریق بهبود اهیسرمادارایي 

 استراتژی مقابله خانوارهای روستایي با ناامني غذایي شود.

هرناندز   يدافن

(2015) 

خطرات خانواده انباشته در سطوح  ريتأث

 یيغذا يمنمختلف ناا

از  يپرخطر بهداشت یمادران و وجود رفتارها فيبهداشت ضع

 .است یيغذا تيدر امن رگذاريخانواده انباشته و تأث یهاشاخص

ترفا   هابتامو

(2015) 

 یيخانوار روستا یمقابله گذرا یراهبردها

 يوپيات لندیدر ها یيغذا يبا ناامن

ر ب یرشتيب ريتأث اندتويبه عوامل تقاضا م یخانوارها يدسترس شیافزا

 .داشته باشد یيروستا یخانوارها یيغذا تيامن



 (37)پیاپی  سوم، شماره دهمفصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستایی، سال  215

  یپی

 

  یتودزر یگادفر

(2014) 

 ريتأث و شهر به روستا از انتقالات و نقل

 در خانوارها یيغذا تيامن یرو برآن 

 حراره بحران

 روستا رو شهر انيمگرفته صورت یکار یروين و يمال انتقالات و نقل

 .دهد شکاه را حراره بحران درداده رخ يناامن شدت است، توانسته

  مورونده و انایروسد

(2014) 

 در خانوارها یيغذا تيامن بر مؤثر عوامل

 قایآفر غرب

 د،یرخ مراکز از فاصله، تيجنس ،یيغذا مواد یبالا متيق ،يسالخشک

 .است عوامل نیترمهم آفات خاک، ینابارور فقر،

 يج و گریي چارلز

 (2014)  کاترل

 ينواح در یيغذا مواد يدسترس تيقابل

 یيروستا

 یيغذا تيامن بر مختلف شدت در یيغذا مواد فروشگاه به يدسترس

 باشديم رگذاريتأث انيروستائ

 نيحس يوال

 (2014) همکاران

 یخانوارها یيغذا تيامن درمؤثر  عوامل

 يوپيات: یمورد مطالعه ،یيروستا

 از استفاده ،يکدامپزش خدمات ،يمال اعتبارات به يدسترس درآمد،

 .باشديم عوامل نیترمهم یيايميش یکودها

و همکاران  یيايض

(1393) 

 یاعوامل مؤثر بر انتخاب راهبرد مقابله

کمتر مرجح و  یاستفاده از غذاها

 یيغذا تيعدم امن طیدر شرا متيقارزان

ا تهمسر، کشاورز بودن، فاصله روستا  لاتيدرآمد سالانه، سطح تحص

مت يقانکمتر مرجح و ارز یب راهبرد مقابله مصرف غذاهابازار بر انتخا

 .مؤثرند

 و يخان شرف

 (1390) همکاران

 یيغذا يناامن بر مؤثر عوامل و وعيش

 يمقطع مطالعه کی: خانوار

 و ينمسکو یربنایز روستا، در یيغذا مواد ارائه مراکز تعداد شیافزا

 .دهديم کاهش خانوار یيغذا يناامن اتاق تعداد

 

 روش تحقیق( 3

آوری اطلاعات با گردباشد. تحليلي مي - ينظر ماهيت توصيف نظر نوع کاربردی و از تحقيق حاضر از

تحقيق حاضر  یجامعه آمار است. ( انجام شدهنامه)پرسشو ميداني  یااستفاده از روش کتابخانه

سال  یدر سرشماربخش  نی. اباشدياستان زنجان م جرودیساکن در بخش حلب، شهرستان ا یخانوارها

. تعداد نمونه لازم باشديخانوار م 1۷15و  تينفر جمع 5183سکنه و  یدارا یروستا 29 یدارا 1395

 380موردمطالعه با استفاده از فرمول کوکران  یروستاها یدر سطح خانوارها نامهپرسش ليجهت تکم

صفت موجود در جامعه مقدار   نبودن مقدار نسبت اريحاضر به علت در اخت قيشد، در تحق نييخانوار تع

P 5/0 تعداد نمونه  نیشتريبه حداکثر مقدار خود و ب انسیحالت وار نیشده است، در ادر نظر گرفته

ساده استفاده شده است  يو تصادف کيستماتياز روش س نامهپرسش ليشده است. جهت تکمانتخاب

 سؤال 18از  که خانوار یيغذا يامننا اسيمق از روش  جهت بررسي امنيت غذایي خانوارهای روستایي

 است. شده ( استفاده3شاخص )جدول  12 استراتژی غذایي و غير غذایي از( و جهت بررسي 2)جدول 

 یبندگروه و سؤالات از شده يبررس  فرزند یدارا یخانوارها یيغذا تيامن تيوضع یبندگروه منظوربه

 3/2 از کمتر خانوار ازيامت اگر یبندگروه نیا در .است شده استفاده کایامر یکشاورز وزارت استاندارد

 بدون یيغذا يناامن قسمت در باشد 56/4 تا 32/2 نيب خانوار ازيامت اگر ،یيغذا تيامن قسمت در باشد

 اگر و متوسط يگرسنگ با یيغذا يناامن قسمت در باشد 53/6 تا 56/4 نيب خانوار ازيامت اگر ،يگرسنگ

 ,Bickel et al) باشديم دیشد يگرسنگ با یيغذا يناامن یدارا باشد 53/6 از شتريب خانوار ازيامت

از سرپرست  یيغذا يناامن با مقابله یيغذا ريغ و یيغذا یهایاستراتژمرتبط در روش  سؤالات (.2008

 آنها مشخص شود. یريکارگبهپرسيده شد تا ميزان  یاهفته صورتبهخانوار و 
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 روستايي خانوارهاي غذايي ناامني با مقابله ييغذا یرغو غذايي  هايياستراتژ .2جدول 
 یياذرغيغی هایاستراتژ ی غذایيهایاستراتژ

 غذا با دارایي مبادله مردان غذایي مقدار کاهش

 کار یازاغذا به گرفتن بودن غذا بدون کامل روز یک

 غذا تهيه جهت هایيدارا فروش زنان غذایي مقدار کاهش

 فرزندان تحصيل ترک کودکان غذایي مقدار کاهش

 کشاورزی بخش از غير یکاراضافه يمتقارزان غذای از استفاده

 غذا خرید برای پول کردن قرض روز یک در غذایي وعده یک از کردن نظرصرف

 1392، یي و همکارانايض: منبع

 

ل از مد  یياغذ يناامنمؤثر در انتخاب مقابله با  یهایستراتژامنظور بررسي عوامل مؤثر در انتخاب به

طرح شد. متوسط اقتصادداني به همين نام  19۷9هکمن در سال  یاهکمن استفاده شد. مدل دومرحله

 قير تحقداین مدل برای رفع خطای موجود در انتخاب نمونه یا جمعيت موردمطالعه، طرح شده است. 

 یهایاستراتژ یريکارگر بهکند چه متغيرهایي با چه شدتي از تأثير منجحاضر مدل هکمن مشخص مي

 .شونديدر محدوده موردمطالعه م یيغذا يمقابله با ناامن

 زیر معادله ذایي ازغ ناامني با مقابله یهایاستراتژ یريکارگبه فرایند بر مؤثر عوامل بررسي برای

 :است شده استفاده
 DEi = f (Xi)+ui 

(1) 

 آن: در که

DEi :غذایي )غذایي و غير غذایي( ناامني با مقابله یهایاستراتژ یريکارگبه 

F موردنظر: تابع 

X غذایي ناامني با مقابله یهایاستراتژ یريکارگبهدر  مؤثر: عوامل 

Uiجمله خطا : 

 د دراب کرده بودنرا انتخ یيغذا ريغ و غذایي یهایاستراتژخانوارهایي که  کليه اطلاعات واردکردن با

 بر مؤثر واملع به مربوط که شوديم محاسبه دیگری معادله لذا و شوديم حاصل نادرستي تخمين معادله،

 مي باشد. یيغذا ريغ و غذایي یهایاستراتژانتخاب 
I= f (Yi) + ui 

 در رابطه فوق:

= I ( و غذایي یهایاستراتژمتغير دوجهي )غيرغذایي 

=F موردنظر تابع 

= Yi یيغذا ريغ و غذایي یهایاستراتژ یريکارگبه در مؤثر متغيرهای 

= ui مقدار خطا 

 ضعر  36° 18' 60" تا 36° 09' 2۷" فيایياجغر تمختصااز  چوبيرچادر  موردمطالعهمحدوده 

 42شامل  حاضر حطر مطالعاتي ودهمحد دارد. ارقر شرقي لطو 54° 12' 56" تا 53° 58' 2۷"  و يشمال
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دهستان  سياسي تسيماتق ودحد)شهر حلب(،  ینقطه شهر کیاز سکنه( و  يروستا خال 13روستا )

 سعتدارای و که گردديم شاملزنجان، را  نستادر ا قعوا جرود،یا نشهرستاحلب  بخش نیيپا جرودیا

 لسا مسکنو  سنفو عمومي ریسرشما با مطابق) نفر 6148 جمعيتي با لومترمربعيک 868,82 تقریبي

 شده است. استان زنجان واقع جرودیدر غرب شهرستان ا ودهمحد ینا. باشد مي( 1395

 

 
 نقشه موقعیت سیاسي بخش حلب .1شکل 

 

 هاي تحقیق( يافته4

درصد  49,41دهد، يمنشان  موردمطالعه خانوارهای غذایي امنيت یبندطبقههای مربوط به یافته

درصد  10,59 گرسنگي، بدون غذایي ناامني درصد خانوارها دارای 31,۷6غذایي،  امنيت خانوارها دارای

شدید  گرسنگي اب غذایي درصد خانوارها دارای ناامني 8,24متوسط و  گرسنگي با غذایي نيخانوارها ناام

 .هستند

 موردمطالعهي امنیت غذايي خانوارهاي بندطبقه :4جدول 

 درصد وضعیت

 49,41 دارای امنيت غذایي

 31,۷6 گرسنگي بدون غذایي ناامني دارای

 10,59 متوسط گرسنگي با غذایي ناامني

 8,24 شدید گرسنگي با غذایي ناامني

 100 جمع
 1399های تحقيق، منبع: یافته
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ی روستایي غذایي در بين خانوارها ينبا ناام های غذایي مقابلهیاستراتژتوصيفي مربوط به  یهاافتهی

و کمترین  متيقارزان یغذا از استفاده، بيشترین ميانگين مربوط به استراتژی دهديمنشان  موردمطالعه

 .است بودن غذا بدون کامل روز کين هم مربوط به استراتژی یميانگ

 

 غذايي يبا ناامن هاي غذايي مقابلهياستراتژ .5جدول 

 وضعیت استراتژی

 اغلب برخی موارد ندرتبه هرگز

 15,50 28,20 21,10 35,20 کاهش مقدار غذایي مردان

 - - ۷,59 92,41 غذا بودنیک روز کامل بدون 

 14,91 33,21 14,0۷ 3۷,81 ذایي زنانکاهش مقدار غ

 10,41 21,00 22,01 46,58 کاهش مقدار غذایي کودکان

 28,64 28,10 21,09 22,1۷ يمتقارزاناستفاده از غذای 

 - 1,۷0 34,20 64,10 از یک وعده غذایي در روز نظرصرف
 1399های تحقيق یافته منبع:

 

رهای ي در بين خانواغذای يبا ناامن ير غذایي مقابلههای غیاستراتژتوصيفي مربوط به  یهاافتهی

 دیخر یراب پول کردن قرض، بيشترین ميانگين مربوط به استراتژی دهديمنشان  موردمطالعهروستایي 

 اشد.بمي  کار یازابه غذا گرفتنو   غذا با یيدارا مبادلهو کمترین ميانگين هم مربوط به استراتژی  غذا

 

 غذايي يبا ناامن مقابله غذايي غیر هايياستراتژ .6جدول 

 وضعیت استراتژی

 اغلب برخی موارد ندرتبه هرگز

 - - - 100 مبادله دارایي با غذا

 - - 1,50 98,50 ی کارازابهگرفتن غذا 

 - 1,۷0 1,20 9۷,10 فروش دارایي جهت تهيه غذا

 5,31 24,28 21,1۷ 49,24 ترک تحصيل فرزندان

 19,54 18,14 19,1۷ 43,15 خش کشاورزیی غير از بکاراضافه

 20,54 23,14 21,18 35,14 قرض کردن پول برای خرید غذا
 1399های تحقيق، یافته منبع:

 

 ه و عواملمتغير وابست عنوانبه (یيغذا يرغ و غذایي) غذایي ناامني با مقابله هاییاستراتژدر ادامه تحقيق 

متغير مستقل در  عنوانبه موردمطالعهغذایي محدوده  ناامني با مقابله هاییاستراتژ يریکارگبه درمؤثر 

 .است شدهگرفتهنظر 

مسکن و  تيفيخانوار، نوع ک یدرصد که عوامل سن، تعداد اعضا 99دهد با احتمال نتایج مدل نشان مي

 یيغذا یهایاستراتژ یريکارگدر به عنوان عوامل مؤثرهب یآمده از بخش کشاورزدستدرصد درآمد به

 شدند.  یيدر محدوده موردمطالعه شناسا یيغذا يمقابله با ناامن
DEi=α1x1+α2x2+α3x3+α4x4 
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Dei : غذایي ناامني با مقابله غذایي هاییاستراتژ يریکارگبهدر  مؤثرعوامل 

α1x1سن : 

α2x2تعداد اعضای خانوار : 

α3x3: نوع مسکن 

α4x4شاورزیکآمده از بخش دست: درصد درآمد به 

 با مقابله غذایي هاییاستراتژ يریکارگبه درمؤثر  عوامل برای زیر معادله ،آمدهدستبه ضرایب بههباتوج

 شود:يم ارائه موردمطالعهدر محدوده  غذایي ناامني
I =0/57 +(-0/159)y1 +(-0/167)y2 + (0/152)y3 + (0/179)y4  

 

ذايي غ ناامني با مقابله هايياستراتژ یريکارگبه سطح بر مؤثر عوامل براي هکمن برآورد نتايج .7جدول 

 هاي غذايي(ي)استراتژ

 معناداری zآماره  خطای معیار ضرایب هاعامل

 000/0 29/2 ۷9/0 159/0 سن

 31۷/0 51/0 ۷0/0 059/0 سرپرست تحصيلات

 338/0 46/0 ۷2/0 05۷/0 همسر تحصيلات

 000/0 42/2 11/1 -16۷/0 خانوار اعضای تعداد

 126/0 ۷6/0 5۷/1 081/0 خانوار رستسرپ جنسيت

 112/0 ۷1/0 6۷/1 098/0 تأهل وضعيت

 132/0 63/0 81/1 0۷۷/0 دختر فرزندان تعداد

 121/0 55/0 49/1 058/0 پسر فرزندان تعداد

 258/0 44/0 58/1 044/0 دانشگاهي تحصيلات با افراد تعداد

 282/0 58/0 01/1 066/0 شغل سرپرست

 341/0 ۷6/0 22/1 0۷5/0 شغل همسر

 11۷/0 81/0 12/1 091/0 فرعي شغل

 2۷2/0 51/0 09۷/0 0۷1/0 درآمد ميزان

 126/0 8۷/0 42/1 092/0 باغي اراضي

 12۷/0 83/0 11/1 091/0 آبي اراضي

 295/0 59/0 9۷/0 061/0 دیم اراضي

 301/0 62/0 02/1 064/0 دامدارابودن 

 30۷/0 64/0 21/1 055/0 هفته در شهر به مراجعه

 091/0 92/0 08/1 093/0 اندازپس ميزان

 000/0 23/2 69/0 -152/0 مسکن نوع

 341/0 5۷/0 2۷/1 064/0 نقليه وسيله

 304/0 68/0 11/1 0۷5/0 بانکي اعتبارات دریافت

 302/0 62/0 11/1 053/0 اجتماعي ينتأم بيمه پوشش

 000/0 38/2 98/0 1۷9/0 رزیکشاو بخش ازآمده دستبه درآمد درصد

 264/0 ۷۷/0 11/1 0۷2/0 صنعت بخش ازآمده دستبه درآمد درصد

 10۷/0 14/1 26/1 099/0 تخدما بخش ازآمده دستبه درآمد درصد

 09۷/0 29/1 04/1 5۷/0 ضریب ثابت
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 دلمنتایج  يیغذا ياامننمقابله با  یيغذا ريغ یهایاستراتژ یريکارگعوامل مؤثر بر به ليدر ادامه تحل

 باشد. يموثر م یيرغذايغ یعامل در استراتژ 1۷درصد  99دهد با احتمال نشان مي

  
DEi=α1x1+α2x2+α3x3+α4x4+α5x5+α6x6+α7x7+α8x8+α9x9++α10x10+α11

x11+α12x12+α13x13+ α14x4+ α15x15  

 که در آن:

Deiغذایي ناامني با مقابله یيغذا يرغ استراتژی يریکارگبه بر مؤثر : عوامل 

α1x1سن : 

α2x2تحصيلات همسر : 

α3x3خانوار اعضای : تعداد 

α4x4پسر فرزندان : تعداد 

a5x5: دانشگاهي تحصيلات با افراد تعداد 

a6x6: سرپرست شغل 

a7x7: همسر شغل 

a8x8: فرعي شغل 

a9x9: درآمد ميزان 

a10x10: باغي اراضي 

a11x11: آبي اراضي 

a12x12: دام بودن دارا 

a13x13: هفته در شهر به مراجعه 

a14x14: نقليه وسيله 

a15x15: بانکي اعتبارات دریافت 

a16x16: صنعت بخش از آمدهدستبه درآمد درصد 

a17x17: خدمات بخش از آمدهدستبه درآمد درصد 

 با مقابله یيغذا يرغ استراتژی يریکارگبه بر مؤثر عوامل برای زیر معادله ،آمدهدستبه ضرایب بهباتوجه

 شود:يم ارائه موردمطالعهدر محدوده  يغذای ناامني
I=0/67+(0/171y)1+(0/137y)2+(0/116y)3+(0/149y)4+(0/233y)5+(0/189y)6+(0/131y)7+(0/3

28y)8+(0/289y)9+(0/191y)10+(0/167y)11+(0/203y)12+(0/144y)13+(0/173y)14+(0/186y)1

5+(0/191y)16+(0/246y)17 
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  اامنين با يي مقابلهغذا ریغ هايياستراتژ یريکارگبه بر مؤثر عوامل ايبر هکمن برآورد نتايج. 8جدول 

 معناداری zآماره  خطای معیار ضرایب هاعامل

 000/0 22/2 8۷/0 1۷1/0 سن

 1۷2/0 12/1 13/1 049/0 سرپرست تحصيلات

 000/0 1۷/2 ۷2/0 13۷/0 همسر تحصيلات

 000/0 99/1 14/1 116/0 خانوار اعضای تعداد

 0۷6/0 81/0 51/1 083/0 خانوار سرپرست سيتجن

 081/0 89/0 48/1 091/0 تأهل وضعيت

 061/0 ۷2/0 ۷۷/1 0۷6/0 دختر فرزندان تعداد

 000/0 16/2 34/1 149/0 پسر فرزندان تعداد

 000/0 4۷/2 ۷8/0 233/0 دانشگاهي تحصيلات با افراد تعداد

 000/0 1۷/2 81/1 189/0 سرپرست شغل

 000/0 92/1 ۷5/0 131/0 همسر شغل

 000/0 53/3 ۷1/0 328/0 فرعي شغل

 000/0 1۷/3 82/0 289/0 درآمد ميزان

 000/0 1۷/2 91/0 191/0 باغي اراضي

 000/0 96/1 12/1 16۷/0 آبي اراضي

 124/0 5۷/0 82/0 069/0 دیم اراضي

 000/0 34/2 31/1 203/0 دامدارابودن 

 000/0 98/1 88/0 144/0 هفته در شهر به مراجعه

 11۷/0 66/0 42/1 081/0 اندازپس ميزان

 125/0 63/0 12/1 0۷3/0 مسکن نوع

 000/0 14/2 ۷5/0 1۷3/0 نقليه وسيله

 000/0 42/2 81/0 186/0 بانکي اعتبارات دریافت

 111/0 62/0 82/0 0۷1/0 اجتماعي ينتأم بيمه پوشش

 11۷/0 91/0 86/0 069/0 شاورزیک بخش ازآمده دستدرآمد به درصد

 000/0 42/2 12/1 191/0 نعتص بخش ازآمده دستدرآمد به درصد

 000/0 19/3 13/1 246/0 دماتخ بخش ازآمده دستدرآمد به درصد

 000/0 12/3 1۷/1 6۷/0 ضریب ثابت
 1399های تحقيق، منبع: یافته

 

 گیرينتیجه( 5

مقابله با ناامني غذایي  یهایاستراتژتخاب در ان مؤثردر تحقيق حاضر به بررسي و شناخت عوامل 

 درصد 99 احتمال غذایي با یهایاستراتژدهد در مي نشان مدل هکمن   آمدهدستبهپرداخته شد. نتایج 

 عنوانبهکشاورزی  بخش از آمدهدستبه درآمد درصد عوامل سن، تعداد اعضای خانوار، نوع مسکن و

شناسایي شدند. در بين عوامل   غذایي ناامني با مقابله غذایي یهایاستراتژ یريکارگبه عوامل مؤثر در

. در باشديم ريتأثکشاورزی دارای بالاترین ضریب  بخش از آمدهدستبه درآمد درصد شناسایي شده عامل

 ني. بر همپرداخته شده است یياذرغيغ یهایاستراتژ یريکارگبهبر  مؤثرادامه تحقيق به بررسي عوامل 

عوامل سن، تحصيلات همسر،  که درصد 99 سطح اطمينان دهد بامي نشان مدل هکمن جاساس نتای
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تعداد اعضای خانوار، تعداد فرزندان پسر، تعداد افراد با تحصيلات دانشگاهي، شغل سرپرست، شغل همسر، 

، تههف طول در دام، تعداد مراجعه به شهر دارابودنشغل فرعي، ميزان درآمد، اراضي آبي، اراضي باغي، 

از بخش صنعت، درصد درآمد  آمدهدستبهوسيله نقليه، دریافت اعتبارات بانکي، درصد درآمد 

غير غذایي  عوامل عنوانبهاز بخش خدمات  آمدهدستبهاز بخش کشاورزی و درصد درآمد  آمدهدستبه

سایي شدند. شنا موردمطالعهدر محدوده  غذایي ناامني با مقابله یهایاستراتژ یريکارگبه بر مؤثر

است  یرکشاورزيغاز بخش  آمدهدستبهدر استراتژی غير غذایي، درصد درآمد  رگذاريتأثعامل  نیترمهم

 نيبنیدرا . باشديمهمسو   Gooding,2012)و   Abdullah and et al,2019)   یافته های تحقيق که با 

و  328/0فرعي با مقدار ضریب  ، شغل246/0با ضریب  خدمات بخش از آمدهدستبه درآمد درصد عوامل

که با یافته های قدیری معصوم و همکاران  مي باشد ريتأثدارای بيشترین   289/0با ضریب  درآمدميزان 

. در روستاهای مورد مطالعه با توجه به ميزان زمين های کشاورزی و دامداری ( همسو مي باشد1394)

درآمد پایين آنها  پس استفاده از مواد غذایي ارزان  آنها و استفاده از محصولات دامي و کشاورزی خود و

قيمت، استراتژی مناسبي برای مقابله باناامني غذایي مي باشد. این شاخص دارای سختي کمتری برای 

 کردن قرضخانوارهای روستایي مي باشد و بيشتر خانوارها از این شاخص استفاده مي کنند. استراتژی 

مربوط به ناامني غذایي نشان دهنده مناسب بودن سطح سرمایه اجتماعي  در ادبيات غذا دیخر یبرا پول

 با توجه به نتایج تحقيق پيشنهادات به شرح زیز ارائه مي شود: و احساس امنيت بين خانوارها مي باشد.
 پشتيباني دولت از طرح های تنوغ بخشي به اقتصادی روستاهای روستاهای مورد مطالعه. -

 به سالمندان جهت کاهش استراتژی غذایي توسط این اقشار. ارائه سبد غذایي مداوم -

 تقویت تعاوني های مصرف در سطح روستاهای مورد مطالعه. -

 ارائه تسهيلات بانکي مناسب به افراد دارای ایده کارآفریني. -

 

 ( منابع6

وثر مشیوع وعوامل . قره آغاجی اصل رسول، قوام زاده سعید (،1390) سعيد  شرفخاني رحيم، دستگيری -

 .123-281( :2) 22. مجله پزشکي اروميه، یک مطالعه مقطعی: بر ناامنی غذایی خانوار

 یخانوارها ییغذاعوامل مؤثر بر تنوع لیتحل(، 1399) تکتم. يپور فاطمه، محتشم یرستگار حه،يمل يبانی -

 .102-189( :33) 9. یياقتصاد فضا و توسعه روستا ،یاستان خراسان رضو ییروستا

شهر و روستا بر  یاثرات روابط اقتصاد ،(1394، )محمدرضا يرضوان ،یمهد يچراغ ،يوم مجتبمعص یریقد -

-69( :14) 4. یياقتصاد فضا و توسعه روستا ، مورد: شهرستان زنجان ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن

85. 

 یاستراتژ اربردک(. 1392. )يعل, زاده کرامت ،ديفرش, ياشراق, فرهاد, یدآباديب يرانيش, محدثه دهيس, یيايض -

 يشپژوه- يعلم فصلنامه. گرگان ییروستا مناطق در ییغذا تیامن عدم سنجش در ییرغذایغ مقابله

 .9۷-83(, 19 شماره)5, یکشاورز اقتصاد قاتيتحق

امه سازمان فصلندر تحقق حق بر غذا،  یالملل نیب ینقش سازمان ها(. 1392رزم خواه، ) يعل ،یيفرهاد طلا -

 .51(، 2)1 ،يالملل نيب یها

 .استان زنجان 1395نتایج سرشماری تفصیلی  سال (، 1395مرکر امار ایران، ) -
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وستا بر شهر و ر ی(. اثرات روابط اقتصاد1394) ،ي، محمدرضا رضوان يچراغ یمهد ي،مجتب معصوم، یریقد -

(، 4)4 ،يیا، فصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستمورد: شهرستان زنجان ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن

69-85. 

ستان ا ییدر مناطق روستا ییتنوع غذا(. 1399) ،يپور، تکتم محتشم یفاطمه رستگار حه،يمل ،يبانيش -
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