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 چکیده

اما شمار  ،است اجراشدهیزی و رحنظور ایجاد امنیت غذایی طرمهمختلفی بهای هبرنام، متمادیهای هبرای ده

های رواین وضعیت در مناطق روستایی کشرو به افزایش است.  برندمیه از ناامنی غذایی رنج افرادی ک

ب نیز آاقلیمی همچون خشکسالی و کاهش شدید منابع های نافزایش بحرا .بیشتر است توسعهدرحال

ی روستایهای رواکاوی میزان امنیت غذایی خانوا، بنابراین .دستیابی به امنیت غذایی را دشوارتر ساخته است

یعات مواد غذایی که میزان ضا دهندمینشان ها دبرآور، از سوی دیگر .دباشمیدر شرایط خشکسالی ضروری 

ت چندانی در اطلاعا، نیباوجودا .دشومیاست و نیمی از این ضایعات در سطح خانوار تولید  سومکیدر حدود 

ست که شناخت ایاین در حال .سالی وجود نداردخصوص رفتار مدیریت ضایعات غذایی خانوار در شرایط خشک

این  ازیموردنهای هداد .است حیاتیننده آن از کنرفتار مدیریت ضایعات مواد غذایی خانوار و عوامل تعیی

نسبت به ، در این راستا .گردآوری شد ایهتصادفی چندمرحل ایهیری طبقگهپژوهش پیمایشی از طریق نمون

های هیافت .خانوار روستایی شهرستان خرامه از توابع استان فارس اقدام شد 219انجام مصاحبه حضوری با 

ا تجربه در طول دوره خشکسالی ناامنی غذایی ر، روستاییهای ردرصد از خانوا 4/75پژوهش نشان داد که 

، ورزیاتولیدات کش، قیمت غذا، درآمد، تحلیل رگرسیون نشانگر آن است که میزان آب کشاورزی .نموده بودند

ی از سو .نوار روستایی بودندننده امنیت غذایی خاکنمهم تعییهای هاز ساز ایهسرمایهای ینرخ اشتغال و دارای

ه کیحونهب .یری رفتار مدیریت ضایعات غذایی خانوار داشتگلبروز خشکسالی نقش مهمی در شک، دیگر

ها رسایر خانوا با گرسنگی متوسط و شدید کمتر از دارای ناامنی غذاییهای رمیزان تولید ضایعات غذایی خانوا

، شدهدراكاکیفیت غذای ، شدهادراكدسترسی به غذای ، نگرش، میزان دانش و آگاهی، بیآمعلاوه بر ک .بود

بنای بر م .میزان درآمد و قیمت غذا نیز در تبیین رفتار مدیریت ضایعات غذایی خانوار تأثیرگذار بودند

 شدهارائهشکسالی خبرای ایجاد امنیت غذایی و کاهش ضایعات غذا در شرایط هایی هتوصی، پژوهشهای هیافت

 .است
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 ( مقدمه1
و بهبود و ملی متعددی برای ایجاد امنیت غذایی  ایهمنطق، جهانیهای هاخیر برنامهای هدر ده

های رزیادی در خصوص نحوه دستیابی کشوهای یاست اما نگران اجراشدهیزی و رحتغذیه طر

، توسعهدرحالهای راز ساکنان کشو چهارمکیحدود  چراکه .به امنیت غذایی وجود دارد توسعهدرحال

از  .(FAO, 2019سهم جوامع روستایی بیشتر است )، ند که در این میانکنمیناامنی غذایی را تجربه 

لزوم ، توسعهدرحالهای رجمعیت در کشو ملاحظهقابلمبنی بر رشد  شدهانجامهای یینبشپی، سوی دیگر

د به دلیل شومیینی بشپی کهیدرحال .(FAO, 2011دستیابی به امنیت غذایی را ضروری ساخته است )

روستایی های رفیت زندگی خانواکی، سیاسی و اجتماعیهای شافزایش جمعیت و تن، تغییر سبک زندگی

 Campanaاست )زده نتغییر اقلیم و تشدید بحران خشکسالی نیز بر این مسأله دام، کاهش یابد شدتبه

et al., 2018: 1382; King et al., 2017: 161; Mc Carthy et al., 2018: 11). ه مطالعات کیحونهب

نامطلوب ناشی از خشکسالی در مناطق خشک و های دیامفقر و ناامنی غذایی از پ، نداهمختلف نشان داد

؛ 135: 1393، ملکی و همکاران؛ 131: 1393، د )عادلی و همکارانباشمیهمچون ایران  خشکمهین

Keshavarz et al., 2013: 123). شکخهروستایی ساکن در مناطق خشک و نیمهای رهر چند خانوا ،

 شدهانجامهای یینبشند اما پیاهشدید مواجه بودهای یهمواره با مخاطرات طبیعی همچون خشکسال

 ;IPCC, 2014: 7د )باشمیر در این مناطق تمر و بادواتهگسترد، شدیدترهای ینشانگر بروز خشکسال

NASA, 2017). حیطی ناشی از خشکسالی و افزایش متاقتصادی و زیس -بنابراین تشدید اثرات اجتماعی

  .امری محتمل است، روستایی از این پدیده هایرذیری خانواپبآسی

ساکن در مناطق روستایی های ررین منبع تأمین غذا و معیشت خانواتمکشاورزی مهبخش که ازآنجا

ناشی های یبآمشدید و کهای یخشکسال .چشمگیر خواهد بودها راثرات خشکسالی بر این خانوا، دباشمی

 ,.Iese et al؛ 132: 1393، )ملکی و همکاران دهدمیاورزی را کاهش ری تولیدات کشوهبهر تنهانه، از آن

2018: 54; Keshavarz et al., 2013: 123 ) و ذخیره مواد غذایی را نیز مختل  ونقلحملبلکه سیستم

منسجم و مستمری برای مدیریت های شحتی اگر تلا، بنابراین .(Brown et al., 2015خواهد ساخت )

یده از دبناامنی غذایی در مناطق روستایی آسی بازهم، وند تغییر اقلیم صورت گیردخشکسالی و کاهش ر

که از روستایی های راز خانوا آن دسته؛ دشومیینی بشپی، در این میان .خشکسالی مشهود خواهد بود

شتری یزان بیمهب، ری برای سازگاری با خشکسالی دارندتنوری کمتری برخوردار بوده و ظرفیت پاییآبتا

-Chriest & Niles, 2018: 82; Martinنامطلوب ناشی از این پدیده قرار گیرند )های دتحت تأثیر پیام

Shields & Stojetz, 2019: 157) . 

اما ناامنی  است شدهانجامامنیت غذایی در مناطق روستایی ایران  ٔ  نهیدرزمفراوانی های شپژوه

ست ایاین در حال .نون مطالعه نشده استکات، از این بحران رفتبرونغذایی در شرایط خشکسالی و نحوه 

مطالعه نحوه مدیریت غذایی خانوار ها، یاسطه تغییر اقلیم و افزایش فراوانی وقوع و شدت خشکسالوهکه ب

سد مدیریت هوشمند خانوار در ریظر منهب چراکه .در شرایط خشکسالی از اهمیت بسزایی برخوردار است

منظور از مدیریت  .وری در برابر مخاطرات اقلیمی منجر شودآبند به افزایش تاتوامی شرایط خشکسالی
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قادر به مدیریت  تنهانهپاسخگو و جامع در خانواده است که ، استقرار نظامی کارکردی، هوشمند خانوار

فراهم ضروری خانوار را نیز های زد بلکه موجبات تأمین اثربخش و کارآمد نیاباشمیشرایط بحرانی 

ارتقای امنیت غذایی شرط لازم برای ، ری کشاورزیوهافزایش تولید و بهر هرچند، در این راستا .دسازمی

 33ه میزان ضایعات مواد غذایی در حدود کنبا توجه به ای .دباشمید اما کافی نشومیخانوار محسوب 

 ,.Jorissen et alند )شویم( و نیمی از این ضایعات در سطح خانوار تولید FAO, 2011درصد است )

2015: 2695; Mc Carthy et al., 2018: 11; Schmidt & Matthies, 2018: 1) ، بدون کنترل ضایعات

صوص در شرایط خهاین امر ب .افتیدستن به هدف دستیابی به امنیت غذایی پایدار توامیغذایی ن

با کنترل ضایعات مواد غذایی و  هچراک .خشکسالی و تغییر اقلیم از اهمیت بیشتری برخوردار است

، ن علیرغم کاهش تولیدات کشاورزی در شرایط خشکسالیتوامیجلوگیری از هدررفت محصولات 

اهمیت کنترل ضایعات غذایی تا بدان حد است که  .عظیمی از افراد جامعه را مرتفع نمودبخش هایزنیا

های رکل خانواهای زند برای تأمین نیاتوامی نیز چهارمکیکاهش ضایعات به میزان ؛ برخی بر این باورند

 .(Basher et al., 2013: 2دارای سوءتغذیه در سراسر دنیا کافی باشد )

جامعه دانشگاهی و نیز توده ، ردانمتموضوع کنترل ضایعات غذایی از سوی دول، در سطح جهانی

تولید محصولات  ازآنجاکه .(Schanes et al., 2018: 978است ) قرارگرفته موردتوجهمردم بسیار 

ضایعات مواد غذایی ، است وخاکآبیری از منابع طبیعی مختلف همچون گهکشاورزی مستلزم بهر

 آن جملهاجتماعی و اقتصادی مخربی را به همراه داشته باشد که از ، حیطیمتند اثرات زیستوامی

ناشی از  ایهگلخانهای زایش انتشار گاافز، وهواآبآلودگی ، اییزنبیابا، ن به افزایش فرسایش خاکتوامی

 Mourad, 2016: 462; Bioافزایش فقر و کمبود غذا اشاره نمود )، کشاورزیهای تتشدید فعالی

Intelligence Service, 2010). کنترل ، لمللی همچون سازمان ملل متحدانمجامع بی، مین دلیلههب

در حال حاضر سرانه رد پای ضایعات غذا در  .نداهقرار داد موردتوجهورت جدی صهضایعات غذایی را ب

این در حالی است که در  .سال است پوند در 253تا  2٠9بین  اروپایی و آمریکای شمالیهای رکشو

سرانه ، واقع در صحرای آفریقا و جنوب و جنوب شرق آسیاهای رمانند کشو توسعهدرحالهای رکشو

، افزون بر این .(Wunderlich & Martinez, 2018: 333د )باشمیپوند در سال  24تا  13ضایعات غذایی 

درصد از ضایعات  4٠، توسعهدرحالهای ردر کشو .میزان ضایعات غذا در مراحل مختلف نیز متفاوت است

ست که در ایاین در حال .(Gustavsson et al., 2011: 3د )گیرمیغذا در مرحله تولید و ذخیره شکل 

 4٠حدود ، در مقابل .ضایعات غذا در مرحله تولید بسیار ناچیز است، آمریکای شمالی اروپایی وهای رکشو

 ,.Gustavsson et alفتد )ایدر مراحل توزیع و مصرف اتفاق مها، ردرصد از ضایعات غذا در این کشو

درصدی ضایعات غذا در سطوح توزیع و مصرف و نیز کاهش اتلاف  5٠کاهش ، در این راستا .(3 :2011

در  2٠3٠نوان یکی از اهداف اصلی سازمان ملل در افق عهب، حصولات غذایی در مرحله تولید و عرضهم

توسط سازمان  شدهانجامذاری گفبدیهی است تحقق هد .(United Nations, 2016است ) شدهگرفتهنظر 

شوار خواهد حیطی و آموزشی دمتزیس، فناورانه، مختلف سیاسیهای دبدون در نظر گرفتن راهبر، ملل
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رین شیوه تبمناس، سد که پیشگیری از ایجاد ضایعات غذاییریظر منه( اما بLim et al., 2017: 18بود )

  .نند در این زمینه نقشی اساسی ایفا کنندتواها میربرای کنترل ضایعات مواد غذایی است و خانوا

افته یهتوسعهای رساکن در کشو هایرمطالعات فراوانی در خصوص رفتار کنترل ضایعات غذایی خانوا

 Aschemann-Witzel et al., 2015; Graham-Rowe et al., 2014; Halloran)همچون  است شدهانجام

et al., 2014; Lee et al., 2017; Parizeau et al., 2015; Quested et al., 2013; Rispo et al., 2015; 

Secondi et al., 2015; Stancu et al., 2016) های راما رفتار پیشگیری از هدر رفت غذا در میان خانوا

، از سوی دیگر .است قرارگرفته یموردبررسهمچون ایران کمتر  توسعهدرحالهای رساکن در کشو

ند به بهبود توامیاثرگذار بر رفتار کنترل ضایعات مواد غذایی در سطح خانوار های هبررسی ساز کهیدرحال

اطلاعات اندکی در خصوص ، یشگیری و کنترل ضایعات مواد غذایی منجر شودذاری در امر پگتسیاس

ضمن  .(Graham-Rowe et al., 2014: 15ننده رفتار کنترل ضایعات غذایی وجود دارد )کنتعییهای هساز

رفتار مدیریت ضایعات غذایی در شرایط خشکسالی های هنندکنتعیی ٔ  نهیدرزمه شناخت مناسبی کنای

روستایی در شرایط های ربه همین دلیل این پژوهش به بررسی وضعیت امنیت غذایی خانوا .دوجود ندار

اثرگذار بر رفتار مدیریت های هنحوه مدیریت ضایعات غذایی در خلال بحران خشکسالی و ساز، خشکسالی

  .نظور کنترل ضایعات مواد غذایی پرداخته استمهروستایی بهای رخانوا

 

 ( مبانی نظری2

 یری امنیت غذایی و مدیریت ضایعات غذایی خانوارگهاندازهای صعاد و شاخاب

از عوامل  ایهنش دامنکماسطه برهوهکه ب است یچندبعدامنیت غذایی مفهومی پیچیده و 

ن با تمرکز بر توامیاین پیچیدگی را  .دشومیکشاورزی و فیزیکی تعیین ، اجتماعی، اقتصادی، بیولوژیکی

استفاده مطلوب از غذای سالم و بهداشتی و پایداری عرضه و ، دسترسی به غذا، ودی غذاچهار بُعد موج

ند در امنیت توامیترکیب و اثر متقابل این عناصر ، بدیهی است .ر نمودته( سادFAO, 2019دسترسی )

های صاخش، همین دلیلبه  .برآورد امنیت غذایی خانوار دشوار است، نیباوجودا .غذایی خانوار نمود یابد

سنجش های صرین شاختممه .نداهیری امنیت غذایی معرفی گردیدگهکمّی و کیفی مختلفی برای انداز

( فقر غذایی )ارزیابی غیرمستقیم امنیت غذایی خانوار از طریق 1: از اندعبارتامنیت غذایی خانوار 

( غذای مصرفی فرد 3؛ ت و درآمدهاثابهای ی( سهم خانوار از مالکیت دارای2؛ یری فقر اقتصادی(گهانداز

( میزان 4؛ ساعته( 24سیله افراد در دوره زمانی وهب شدهمصرفیری میزان کالری مواد غذایی گه)انداز

یا  7خانوار )میزان کالری یا غذای موجود برای مصرف اعضای خانوار در دوره زمانی  مورداستفادهکالری 

یری میزان سازگاری خانوار با شیوع و تهدید کمبود گهوار )اندازانطباق خانهای ی( استراتژ5؛ روزه( 14

قد به سن ، آنتروپومتری وزن به قدهای صنجی )ارزیابی وضعیت رشد افراد با توجه به شاخسن( ت6؛ غذا(

( 7؛ با استاندارد تغذیه مناسبِ اشخاص در همان سن و جنسیت(ها صو وزن به سن و مقایسه این شاخ

را به ها رننده وضعیت امنیت غذایی که خانواکنگویهء تعیی 1٨حاوی  ایهغذایی )پرسشنام مقیاس امنیت

؛ ( نمره امنیت غذایی )این مقیاس٨و ؛ د(کنمیدو گروه دارای امنیت غذایی و ناامنی غذایی تقسیم 
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پدیدار شود رفتاری که ممکن است در خانواده دارای ناامنی غذایی های ومجموعه خاصی از تجربیات و الگ

 . (Nord and Parker, 2010; Owotoki, 2005( )دهدمیرا مورد ارزیابی قرار 

 دشدهیتولیی زیادی در خصوص نحوه ارزیابی میزان ضایعات غذا ینظرهااختلاف، از سوی دیگر

ولید ضایعات مرسوم سنجش تهای ش( اما روBellemare et al., 2017: 1148توسط خانوار وجود دارد )

یق سنجش از طر سنجش مستقیم )بررسی میزان تولید ضایعات فیزیکی( یا به دودستهن توامییی را غذا

، هکاینهببا توجه  .ندی نمودبمرسشنامه( تقسیمصاحبه یا پ، روزانه یهاادداشتیگزارشی )-خود سازوکار

 نوار( راور مثال خاطهند منبع ایجاد ضایعات )بتوامیروش سنجش مستقیمِ رفتار تولید ضایعات غذایی ن

-از روش خودها شدر بیشتر پژوه، (Amirudin & Tommy Gim, 2019: 2رستی مشخص نماید )دهب

ات رین شیوه برای سنجش میزان ضایعتلشی متداوگزار-روش خود هرچند .دشومیگزارشی بهره گرفته 

 وستماتیک گیری سیجاد امکان سولیل ایدهتوسط خانوار است اما این شیوه ارزیابی نیز ب دشدهیتولغذایی 

 . (Hebrok & Boks, 2017: 384است ) قرارگرفته موردانتقادر( گهاثر هاوثورن )تأثیر مشاهد

 

 اثرگذار بر امنیت غذایی و رفتار مدیریت ضایعات غذایی خانوارهای هساز

، اجتماعی، قتصادیمروری بر مطالعات پیشین نشانگر آن است که مجموعه پیچیده و متعاملی از عوامل ا

یری ناامنی غذایی خانوار را فراهم گلسیاسی و فرهنگی موجبات شک، کشاورزی، فیزیکی، طبیعی

قیمت ، میزان تولید محصولات کشاورزی، رآمدیدمهمچون فقر و کهایی هساز، در این میان .ندنمایمی

نرخ اشتغال و ، ندازه خانواراای، همیزان تملک منابع سرمای، میزان تحصیلات سرپرست خانوار، غذا

ند )اصغریان شومیننده ناامنی غذایی خانوار تلقی کنرین عوامل تعییتمازی معیشت در زمره مهسعمتنو

رضوانی و ؛ 139٠، شرفخانی و همکاران؛ 13٨5، دستگیری و همکاران؛ 1392، دستنایی و همکاران

از  .(Babatunde and Qaim, 2010; Nord and Parker, 2010; Owotoki, 2005؛ 139٨، سنایی مقدم

اثرگذار بر کاهش ضایعات غذایی نیز نشان های هبررسی ساز ٔ  نهیدرزم شدهانجاممطالعات ، سوی دیگر

اجتماعی و فرهنگی بر رفتار ، دموگرافیک، اقتصادی، ناختیشناز عوامل روا ایهند که مجموعاهداد

قیمت ، میزان درآمد، همچون سنهایی هه سازکیحونهب .رندمدیریت ضایعات غذایی توسط خانوار تأثیر دا

ده و کیفیت شککنترل رفتاری ادرا، ذهنیهای رهنجا، میزان دانش و آگاهی، نگرش، اندازه خانوار، غذا

)خسروانی و  اندشدهشناختهکاهش ضایعات غذایی های هنندکنرین تعییتمنزله مهمهده بشکغذای ادرا

 Aschemann-Witzel et al., 2015; Graham-Rowe؛ 1391، ژاله رجبی و همکاران ؛1395، همکاران

et al., 2014; Neff et al., 2015; Qi & Roe, 2016; Stancu et al., 2016) . 

 

 ( رو  تحقی 3

روستایی و نحوه مدیریت ضایعات مواد غذایی در های رنظور ارزیابی میزان ناامنی غذایی خانوامهب

نوان منطقه عهنسبت به انجام پیمایش مقطعی مبادرت گردید و شهرستان خرامه ب، سالیشرایط خشک

در شرق استان فارس  لومترمربعیک 1593این شهرستان با وسعت  .در نظر گرفته شد موردمطالعه
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تر بوده و بیشترین میمیل 4/251دت در این منطقه میمتوسط بارش طولان .(1است )نگاره شدهواقع

سال  45خرامه در خلال  دهند.میدرصد( را مناطق با کاربری زراعت آبی تشکیل  44ستان )وسعت شهر

های لمربوط به ساها یپدیده خشکسالی هواشناسی را تجربه کرده که شدیدترین خشکسال 14، گذشته

رین تیه طولانکنضمن ای .تر( بوده استمیمیل 5/٨7) 13٨6-٨7تر( و میمیل ٨٨) 52-1351زراعی 

منفی آن های دد که پیامباشمی13٨5-94خشکسالی ، قوع پیوسته در این شهرستانوهخشکسالی ب

شدت و استمرار خشکسالی اخیر موجب  .(15: 1394، همچنان در منطقه مشهود است )بذرافکن

کشاورزی این شهرستان بر پایه منابع آب  ازآنجاکه .یری بحران آب در این منطقه گردیده استگلشک

 .است قرارگرفتهدت مورد تهدید شهروستایی بهای رنظام زراعی و معیشت خانوا، دباشمیاستوار سطحی 

 .دندنظر گرفته ش نوان جامعه آماری پژوهش درعهروستایی ساکن در شهرستان خرامه بهای رخانوا

( Scheaffer et al., 2012: 66توسط شفر و همکاران ) شدهارائههمچنین حجم نمونه با استفاده از فرمول 

از روش ها یبرای انتخاب آزمودن، با توجه به تنوع اقلیمی موجود در شهرستان خرامه .محاسبه شد

شک خهشک و نیمبدین منظور دو اقلیم خ .با تخصیص متناسب استفاده شد ایهیری تصادفی طبقگهنمون

می به ر طبقه اقلیهموجود در  هایانوان طبقات مجزا در نظر گرفته شدند و متناسب با تعداد روستعهب

انتخاب  نسبت به، اسپس متناسب با تعداد خانوار ساکن در هر روست .اقدام شدها اانتخاب تصادفی روست

تان خرامه بود خانوار روستایی شهرس 219شامل نهایی نمونه  .مبادرت گردید موردمطالعهتصادفی افراد 

  .گرفتند که برای کسب اطلاعات مربوطه مورد مصاحبه قرار

آوری اخته( گردسقیری از پرسشنامه ترکیبی )استاندارد و محقگهپژوهش با بهر ازیموردناطلاعات 

ذایی غت مواد ارزیابی میزان ضایعا، سنجش امنیت غذایی خانواربخش این پرسشنامه مشتمل بر چهار .شد

رافیک زراعی و دموگهای ییژگاثرگذار بر مدیریت ضایعات غذایی و وهای هساز، توسط خانوار دشدهیتول

سترسی خانوار دتعیین میزان ، (Coates et al., 2007بر مبنای دیدگاه کواتس و همکاران ) ازآنجاکه .بود

های راسنجش امنیت غذایی خانو، رودیم به شمارشاخصی دقیق برای سنجش امنیت غذایی ، به غذا

 ایهویگ 1٨این پرسشنامه  .قرار گرفت وجهموردت USDAروستایی از طریق پرسشنامه امنیت غذایی 

نی که ممکن است در معرض ناامهایی ررفتاری خانواهای وتجربیات و الگها، یمجموعه خاصی از ویژگ

ر دلواپسی دبخش  مشتمل بر چهار، نمره امنیت غذایی دهد.میقرار  موردسنجشغذایی قرار گیرند را 

ان است میزان غذای بزرگسالان و میزان غذای کودک، فیکیفیت غذای مصر، مورد ناکافی بودن غذا

، دارای امنیت غذایی را به چهار گروهها رخانوا، این مقیاس .(93: 1392، )اصغریان دستنایی و همکاران

ایی با منی غذدارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و دارای ناا، دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی

  .دنمایمیگرسنگی شدید تقسیم 

یری شد و گهگزارشی بهر-برای سنجش رفتار تولید ضایعات غذایی خانوار از روش خود، از سوی دیگر

کلی و عمومی در های شاز مطرح نمودن پرس، نظور به حداقل رسانیدن خطر سوگیری در امر پژوهشمهب

یزان از مهچ، ذشتهدر هفته گ؛ ور مثالطهخصوص میزان تولید ضایعات مواد غذایی توسط خانوار )ب

به تجربه  چراکه .( اجتناب شد؟ ور ریخته شده استدهتوسط خانوار ب شدهیداریخرگوشتی های هفرآورد
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در سطح  دشدهیتولپاسخگویان تمایل زیادی برای ناچیز پنداشتن میزان ضایعات غذایی ، است شدهثابت

در طول یک ؛ ور مثالطهد که مشخص کنند بش ابتدا از پاسخگویان خواسته، مین دلیلههب .خانوار دارند

ه خانوار کیدر صورت؟ نداهور انداختدهگوشتی را بهای ههفته گذشته چند بار مقداری از گوشت و فرآورد

در گام بعد از پاسخگو درخواست ، در طول هفته گذشته تولید ضایعات گوشتی را تجربه نموده بود

میزان دورریز خانوار چقدر ، گوشتیهای هصرف گوشت و فرآوردید که مشخص نماید در هر بار مگردمی

توسط خانوار از پرسشنامه  دشدهیتولکر است برای سنجش میزان ضایعات مواد غذایی ذهلازم ب .بوده است

نحوه ، در این راستا .( استفاده شدvan Herpen et al., 2016« )ضایعات غذایی در سطح خانوار»استاندارد 

، تازه و غیرتازههای یماده غذایی شامل سبز 22ازی و مصرف بیش از سهآماد، ازیسهذخیر، خرید

های هگوشت و فرآورد، برنج، ماکارونی، حاصل از آنهای همینی و فرآوردزبسی، تازه و غیرتازههای همیو

، بیسکویت، کلوچه، و شکلاتتر یشیرین، سس، سوپ، رغممتخ، پنیر، ماست، حبوبات، غلات، نان، گوشتی

واحد سنجش هر یک از مواد  ازآنجاکه .مورد بررسی قرار گرفتها یآجیل و نوشیدن، شیرینی خشک

سنجش به های دبرای تبدیل واح، (...ملاقه و، قاشق، بسته، قرص، برش، غذایی متفاوت بود )تعداد لیوان

( بهره گرفته شد و van Herpen et al., 2016ارپن و همکاران )هنتوسط و شدهارائهناسی ششگِرَم از رو

  .توسط خانوار محاسبه گردید دشدهیتولمیزان کل ضایعات ، ازآنپس

ایعات ضننده رفتار تولید کنتعییهای هشناسایی ساز، با توجه به اینکه یکی از اهداف اصلی پژوهش

 اثرگذار برهای رخی متغینسبت به شناسایی برها هگاشتنهبا مرور پیشین، مواد غذایی در سطح خانوار بود

ابتدا ، راستا در این .( و ساخت مدل تجربی پژوهش اقدام شد1رفتار مدیریت ضایعات مواد غذایی )جدول 

علیّ  شناسایی شد و نقشهها رروابط احتمالی موجود میان متغی، یری از رهیافت شبکه بیزیگهبا بهر

ت به ازی معادلات ساختاری نسبسلاستفاده از مدسپس با  .بر مبنای تئوری احتمال ترسیم شدها هداد

 .ده اقدام گردیدشیتحلیل علیّ مدل طراح
 

 اهن ژوهش و نحوه سن ش  های رمتغی .1 دو  

 تعریف و نحوه سنجش متغیر متغیر
تعداد 

 گویه

 امنیت غذایی

 والم س، اقتصادی و اجتماعی مداوم اعضای خانوار به غذای کافی، دسترسی فیزیکی

و  ز زندگی سالماغذایی خانواده برای برخورداری های زحوی که کلیه نیانهب؛ مغذی

 USDAی امنیت غذایی خانوار از طریق پرسشنامه امنیت غذای .فعال برآورده گردد

 .است قرارگرفتهمورد ارزیابی 

1٨ 

 میزان ضایعات غذایی

یک هفته  ر طیبرای انسان که د مصرفقابلهای یمیزان مواد غذایی و نوشیدن

ز ا، دشدهیلتومیزان ضایعات غذایی  .است شدهانداختهتوسط اعضای خانوار به دور 

 .طریق پرسشنامه استاندارد ضایعات غذایی در سطح خانوار سنجیده شده است

22 

 - مان(کشاورزی و غیرکشاورزی )هزار توهای تمیزان درآمد حاصل از فعالی درآمد خانوار

 - جاری اقلام مواد غذایی مصرفی خانوار )تومان( قیمت هزینه تأمین غذا

 - میزان دسترسی کشاورزان به منابع آب سطحی در هر دور آبیاری )مترمکعب( میزان آب کشاورزی

 - از اراضی زراعی )تن در هکتار( شدهبرداشتمیزان گندم آبی  عملکرد تولید کشاورزی

 - یکار )درصد(نسبت افراد شاغل خانوار به اعضای ب نرخ اشتغال
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 ایهسرمایهای یمیزان دارای
انوار خطلا و جواهر و مسکن تحت تملک ، دام، باغات، ارزش مادی اراضی کشاورزی

 )هزار تومان(
- 

 شدهادراکدسترسی به غذای 

ایی دیدگاه فرد در خصوص میزان سهولت یا دشواری دسترسی فیزیکی به مواد غذ

زیاد(  )بسیار کم تا بسیار یادرجهپنجالب مقیاس این متغیر در ق .خانوار ازیموردن

 .سنجیده شده است

6 

 شدهادراککیفیت مواد غذایی 

ین ا .ردیدگاه فرد در خصوص میزان مرغوبیت و مطلوبیت مواد غذایی مصرفی خانوا

 ارگرفتهقرورد ارزیابی )بسیار کم تا بسیار زیاد( م یادرجهپنجمتغیر در قالب مقیاس 

 .است

5 

ضایعات غذا و  ٔ  نهیدرزمش نگر

 مدیریت آن

ابلیت و ق احساسات و دیدگاه فرد درباره نامطلوب بودن رفتار تولید ضایعات غذایی

 یادرجهپنجاین متغیر در قالب مقیاس  .کاهش هدررفت مواد غذایی در سطح خانوار

 .است قرارگرفته)بسیار مخالف تا بسیار موافق( مورد ارزیابی 

6 

 راییگفمصر

 رید موادرایی فرد که موجب افزایش تمایل وی به خگفگری و مصرنتزان مادیامی

لب این متغیر در قا .دگردمی دشدهیتولوجهی به میزان ضایعات غذایی تیغذایی و ب

 .)بسیار کم تا بسیار زیاد( سنجیده شده است یادرجهپنجمقیاس 

4 

 دانش و آگاهی

اهش حوه کعلل ایجاد ضایعات و ن، د غذاییدانش و آگاهی فرد از انواع ضایعات موا

، )بلی یادرجهسهاین متغیر در قالب مقیاس  .هدررفت مواد غذایی در سطح خانوار

 .خیر و تاحدودی( سنجیده شده است

7 

 حیطیمتزیسهای ینگران

ی بر نامطلوب ناشی از ضایعات مواد غذایهای ددیدگاه فرد در خصوص پیام

ا بسیار زیاد( )بسیار کم ت یادرجهپنجدر قالب مقیاس این متغیر  .ستیزطیمح

  .سنجیده شده است

5 

 

ی برا .تو تأیید قرار گرف یموردبررسروایی صوری پرسشنامه توسط سه تن از متخصصان موضوعی 

یزی و اجرا رحطر، موردپژوهشسنجش پایایی ابزار پژوهش نیز مطالعه راهنما در خارج از محدوده منطقه 

ست آمد که بیانگر دهب ٨3/٠تا  67/٠اصلی پژوهش بین های رر ضریب آلفای کرونباخ برای متغیمقدا .شد

ه نسبت ب، وددر حد متوسط ب شدهمحاسبهدر مواردی که ضریب آلفای  .پایایی مناسب پرسشنامه است

 ستیودنت و تحلیلایتهای ناز آزموها هنظور تحلیل دادمههمچنین ب .اقدام شدها هندی گویبهاصلاح جمل

های رفزاامدر این راستا از نر .دساختاری استفاده شهای هازی معادلسلام و مدگبهمرگرسیون گا، واریانس

SPSS 23 ،Smart PLS  وWEKA فزار امنر .بهره گرفته شدWEKA مالی برای تعیین روابط علّی احت

قرار  رداستفادهموعلیّ مدل تجربی پژوهش برای تحلیل  Smart PLSفزار امو نرها رموجود میان متغی

 . گرفت

 

 تحقی های ه( یافت4

 روستاییهای ربررسی وضعیت امنیت غذایی خانوا
دارای امنیت  موردمطالعههای ردرصد از خانوا 6/24، تنها آورده شده است 2ونه که در جدول گنهما

، در این راستا .نداهذایی را تجربه کرددرجات مختلفی از ناامنی غ، درصد 4/75ند و اهغذایی کامل بود

 ٨/2٨درصد با ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و  7/23، درصد با ناامنی غذایی بدون گرسنگی 9/22
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مروری بر مطالعات  .(2درصد با ناامنی غذایی همراه با گرسنگی شدید مواجه گردیده بودند )جدول 

در مناطق روستایی کشور حاکی از آن است که  در خصوص بررسی وضعیت ناامنی غذایی شدهانجام

ه در مناطق کیبنحو .دباشمیاپذیر برخی مناطق روستایی نباجتناهای تناامنی غذایی یکی از واقعی

، روانسر )جمینی و همکاران، (٨7: 1392، کیار )اصغریان دستنایی و همکارانهای نروستایی شهرستا

( و خوی )شرفخانی 13٨7، باد )گودرزیآمخر، (731: 1393، ارانکرمانشاه )رستمی و همک، (113: 1396

از ناامنی غذایی رنج ها ردرصد از خانوا 4/59و  3/67، 6٨، 75، 9/53( به ترتیب 123: 139٠، و همکاران

روستایی در شمار تولیدکنندگان های ربسیاری از خانوا هرچنداین یافته نشانگر آن است که  .ندابردهمی

برای برخورداری از زندگی سالم محروم  ازیموردنهای لند اما از حداقشومیکشاورزی محسوب محصولات 

  .ندباشمی

  روستاییهای رمی ان امنیت غ ایی خانوا .2 دو  

 

 

 

 
 

 ننده ناامنی غذایی در شرایط خشکسالی کنتعییهای هساز

روستایی در های رنشانگر بحرانی بودن وضعیت امنیت غذایی بسیاری از خانوا 2مندرجات جدول 

ست که آیا رد پاسخگویی به این پرسش اساسی اچالشی که وجود دا، در این میان .دباشمیمنطقه 

 .ه استروستایی تأثیرگذار بودهای رنامطلوب آن بر تشدید ناامنی غذایی خانواهای دخشکسالی و پیام

ر قوع پیوسته دوهرین خشکسالی بتیطولان؛ خشکسالی اخیر، روش تحقیق بیان شدبخش ونه که درگنهما

شغلی و افزایش بیکاری های تکاهش فرص، فقر، شدید منابع آب به کاهش تنهانهد که باشمیمنطقه 

 .(Keshavarz, 2018: 135کاهش داده است ) شدتبهانجامیده است بلکه میزان رضایت از زندگی را نیز 

بیم ، تده اسناامنی غذایی خانوار با شاخصی کیفی و مبتنی بر قضاوت پاسخگویان سنجیده ش ازآنجاکه

در ها ینگرش آزمودن، روستاییهای رمخرب خشکسالی اخیر بر معیشت و رفاه خانوا که اثرات رفتمیآن 

ب ر موجخصوص وضعیت امنیت غذایی در شرایط قبل از خشکسالی را تحت تأثیر قرار دهد و همین ام

گر نهتحقیق گذشتهای کیری از تکنیگهای بهرجهب، مین دلیلههب .پژوهش گرددهای هسوگیری در یافت

، رآمدوار همچون دکمیّ اثرگذار بر امنیت غذایی خان یهامؤلفهدر  جادشدهیابررسی میزان تغییرات  به

  .اکتفا گردید ایهسرمایهای یتولیدات کشاورزی و دارای

نقش ، بی ناشی از آنآمبروز خشکسالی و ک؛ نشان داد گامبهگامحاصل از تحلیل رگرسیون های هیافت

که دسترسی هایی رخانوا .(3روستایی داشته است )جدول های ری غذایی خانوامهمی در تشدید ناامن

کاهش عرضه  .نداهدرجات شدیدتری از ناامنی غذایی را تجربه نمود، نداهکمتری به آب کشاورزی داشت

در افزایش ناامنی غذایی خانوار داشته است )جدول  ایهنندکنفیزیکی محصولات کشاورزی نیز نقش تعیی

 درصد فراوانی طبقه امنیت غذایی

 6/24 54 دارای امنیت غذایی

 9/22 5٠ دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی

 7/23 52 ی با گرسنگی متوسطدارای ناامنی غذای

 ٨/2٨ 63 دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید
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کاهش تولیدات کشاورزی موجب ، دباشمیاقتصاد منطقه بر پایه کشاورزی معیشتی استوار  ازآنجاکه .(3

این یافته با نتایج حاصل از مطالعه کارپنا  .کاهش کمیّت و کیفیت غذای مصرفی خانوار گردیده است

(Carpena, 2019: 351در هندوستان مطابقت دارد ).  

 

 روستایی در شرایط خشک الی های رغ ایی خانوا ناامنیهای هنندکنت یی .3 دو  
 .B Sig 1متغیر

 ٠٠1/٠ 59/٠ میزان کاهش درآمد زراعی و غیرزراعی خانوار )هزار تومان(

 ٠٠1/٠ 3٨/٠ میزان افزایش قیمت غذا )تومان(

 ٠14/٠ 23/٠ میزان کاهش آب کشاورزی در دسترس )مترمکعب در هر دور آبیاری(

 ٠٠1/٠ 46/٠ ندم در واحد هکتار )تن(میزان کاهش عملکرد گ

 ٠٠1/٠ -31/٠ نرخ اشتغال خانوار )درصد(

 ٠15/٠ 2٠/٠ )هزار تومان( ایهسرمایهای یمیزان کاهش دارای

سالی لی و تردر مقادیر هر متغیر از طریق مقایسه شرایط خشکسا جادشدهیامیزان تغییرات )افزایش یا کاهش(  .1

 . است شدهمحاسبه
62.= 020001, R.F= 0 .1, Sig56.F= 24 

 

یر را دستخوش تغی روستایی به غذاهای ردسترسی خانوا، استمرار پدیده خشکسالی، افزون بر این  

زراعی و های درآمنشانگر آن است که کاهش د 3مندرج در جدول های همروری بر یافت .قرار داده است

کاهش  ومت غذا افزایش قی .وار به غذا بوده استرین عامل کاهنده دسترسی خانتممه، غیرزراعی خانوار

روستایی به غذا داشته های ر( نیز نقش مهمی در کاهش دسترسی خانوا3)جدول  ایهسرمایهای یدارای

بودند و از ذخایر  هه گردیددرآمد مواج ملاحظهقابلروستایی که با کاهش های رسته از خانوادنآ .است

یمت قنغذایی گراهای هیزان کمتری قادر به تهیه فرآوردمهب، وردار بودندکمتری برخ ایهمالی و سرمای

ه بسیاری کیحونهب .گردیده استها رند و همین امر موجب تغییر الگوی مصرف مواد غذایی این خانوااهبود

به جرتگوی مصرف را کاهش حجم مواد غذایی مصرفی و نیز تغییر ال، دارای ناامنی غذاییهای راز خانوا

های رااری از خانونامطلوب ناشی از آن موجب گردیده بود که بسیهای دخشکسالی و پیام .نموده بودند

انواع ، اتجهمیو، جاتیسبزیزان کمتری از مهمینی روی آورده و بزبروستایی به مصرف غلات و سی

نجاندن گه و نیز کاهش حجم غذای مصرفی در هر وعد هرچند .لبنی بهره گیرندهای هگوشت و فرآورد

 موردتوجهجاری های هنوان راهکاری برای مدیریت هزینعهب، یمت در سبد تغذیه خانوارقنمواد غذایی ارزا

نواده بیشتری را به خاهای هند هزینتوامیاست اما آثار نامطلوب ناشی از سوءتغذیه در درازمدت  قرارگرفته

شته است منی غذایی دادر کاهش ناا ایهنندکننقش تعیی، نرخ اشتغال خانوار، از سوی دیگر .تحمیل نماید

( همخوانی 1٠1: 1392این یافته که با نتایج حاصل از مطالعه اصغریان دستنایی و همکاران ) .(3)جدول 

ی نیت غذایی تأمین امند زمینه را براتوامیدارد مبیّن آن است که بالاتر بودن نرخ اشتغال در خانوار 

د اشتغال را محدوهای تبسیاری از فرص، بیآمست که بروز خشکسالی و کایدر حالاین  .فراهم سازد

ن روند ادامه ای .تروستایی را به یافتن شغل در خارج از منطقه ترغیب نموده اسهای رساخته و خانوا

 . ند زمینه را برای افزایش مهاجرت روستایی مساعد سازدتوامی
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 روستایی در خلال خشکسالیهای رانوابررسی رفتار کنترل ضایعات غذایی خ

در  مواد غذایی سرانه تولید ضایعات، توسط سازمان خواربار و کشاورزی شدهارائهبر اساس آمار 

ل در ایران معاد سرانه هدررفت مواد غذایی، بر مبنای همین گزارش .دباشمیکیلوگرم  29٠خاورمیانه 

این واقعیت است  دیمؤها راین آما .(FAO, 2017) کیلوگرم در هفته است 3/7کیلوگرم در سال و  375

 کهیدرحالد و گیرمیقرار ن موردتوجهایرانی های رکه مدیریت ضایعات غذایی از سوی بسیاری از خانوا

رف و مر بهبود الگوی مصاتلاش کمتری را به ها رخانوا، اقتصادی مختلف مواجه استهای مکشور با تحری

زان آن است که می پژوهش نشانگرهای همروری بر یافت .نداهمعطوف داشت کنترل ضایعات مواد غذایی

توسط اری کمتر از مدیرز معنطهب موردمطالعهروستایی های رتولید ضایعات مواد غذایی توسط خانوا

در میان  رفتار مدیریت ضایعات مواد غذایی، از سوی دیگر .(Sig. ،45/93 =T= ٠٠1/٠جامعه است )

یشترین ب، دارای امنیت غذاییهای ره خانواکیحونهب .متفاوت بوده است موردمطالعهوستایی رهای رخانوا

 با گرسنگی دارای ناامنی غذاییهای رست که خانواایاین در حال .نداهضایعات مواد غذایی را تولید کرد

غذایی  عات موادایمیزان تولید ض، افزون بر این .نداهکمترین حجم دورریز مواد غذایی را داشت، شدید

  .(4 دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط نیز اندک بوده است )جدولهای رتوسط خانوا

 

 روستایی های رتوسط خانوا دشدهیتولمی ان ضای ات غ ایی  .4 دو  

 درصد طبقه امنیت غذایی
میزان ضایعات غذایی 

 †)کیلوگرم در هفته(
F Sig. 

 a69/2 6/24 دارای امنیت غذایی

7/296 ٠٠1/٠ 
 b72/1 9/22 دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی

 ٠/c69 7/23 دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط

  ٠/d33 ٨/2٨ دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید

تفاوت  درصد( دارای 5طح )سدر  LSDبر اساس آزمون تعقیبی ، اندشدهدادهکه با حروف غیرمشابه نشان  ییهانیانگیم †

  .ندباشمیاردیمعن

 

د است و محدو شدهانجاممطالعات اندکی در خصوص رفتار مدیریت ضایعات مواد غذایی در ایران 

ی و سوران، در این میان .نداهبه بررسی وضعیت ضایعات نان بسنده نمودتنها نیز  شدهانجاممطالعات 

شهری و های راات مواد غذایی توسط خانوبه بررسی وضعیت تولید ضایع ایه( در مطالع139٨احمدوند )

ز مطالعه پژوهش با نتایج حاصل اهای هیافت ایهواکاوی مقایس .نداهباد پرداختآفروستایی شهرستان نج

توسط  دشدهیتول( نشانگر آن است که میزان ضایعات غذایی 2٨٨-2٨7: 139٨سورانی و احمدوند )

  .باد بوده استآفساکن در شهرستان نجی هارکمتر از خانوا، موردمطالعههای رخانوا

بر اساس نوع ، توسط خانوار دشدهیتولمیزان ضایعات ، است شدهدادهنشان  2ونه که در نگاره گنهما

بیشترین ضایعات ، موردمطالعههای هه در همه گروکیحونهب .اقلام مصرفی نیز متفاوت بوده است

های ربسیاری از خانوا، در شرایط پیش از خشکسالی .(2مربوط به نان بوده است )نگاره  جادشدهیا

ورت هفتگی یا صهخانوار را ب ازیموردنروستایی نسبت به آسیاب بخشی از گندم تولیدی اقدام نموده و نان 
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بالا و میزان ضایعات آن نیز بسیار اندک بوده  دشدهیتولمدت ماندگاری نان محلی  .ندکردمیماهانه طبخ 

همجوار های نو و الزام زنان روستایی به کارگری در شهرستاسکرار خشکسالی از یتشدید و استم .است

کیفیت ، از دیدگاه بسیاری از پاسخگویان .موجب افزایش تمایل زنان روستایی به خرید نان گردیده است

  .نانوایی از دلایل اصلی افزایش ضایعات آن بوده استهای داز واح شدهیداریخرپایین نان 

ون ذایی و ناامنی غذایی بددارای امنیت غهای هکه ضایعات برنجِ گرو دهدمینشان  2بر نگاره  مروری

 اشت برنج درک، پیش از بروز خشکسالی و کاهش شدید منابع آب سطحی .بوده است توجهقابلگرسنگی 

ندی زارپسه بابرنج تولیدی کشاورزان این منطق، عطروطعملیل مرغوبیت دهب .منطقه متداول بوده است

رداری بهرلیل وقوع بحران خشکسالی و نیز بهدهکاهش شدید منابع آب سطحی ب .مطلوبی داشته است

مین ههب .ستموجب توقف کاشت برنج در منطقه شده ا، ویه از منابع آب سطحی در مناطق بالادستریب

وارداتی با های جند اما برناهوارداتی روی آوردهای جروستایی به مصرف برنهای ردلیل بسیاری از خانوا

نکته  .ه استذائقه اعضای خانوار متناسب نبوده و همین امر موجب افزایش ضایعات برنج مصرفی گردید

ریز برنج میزان دور، ددارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و شدیهای هقابل توجه این است که در گرو

 خ شده درزان برنج طبداد دفعات مصرف برنج و همچنین میتعها، ردر این گروه از خانوا .کمتر بوده است

ند باتی مانرکیب با حبوتبرنج در ، ضمن اینکه در هر وعده غذایی .کمتر بوده استها ههر وعده از سایر گرو

 .ه که همین امر به بهبود طعم برنج انجامیده استشدمیعدس و ماش طبخ 
 

 
 کیلوگرم در هفته(: )واحدروستایی های رط خانواتوس دشدهیتولمی ان ضای ات غ ایی  .1شکل 

 

تازه نیز در میان  جاتیسبزمیزان ضایعات میوه و ، است شدهدادهنشان  2ونه که در نگاره گنهما

 .دارای امنیت غذایی و ناامنی غذایی بدون گرسنگی یا گرسنگی متوسط بالا بوده استهای رخانوا

( و لورنز و FAO, 2017ار و کشاورزی در منطقه خاورمیانه )توسط سازمان خوارب شدهانجاممطالعات 

تازه در  جاتیسبز( نیز نشانگر بالا بودن هدررفت میوه و Leverenz et al., 2019: 6همکاران در آلمان )
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یکی از دلایل بالا بودن ضایعات میوه و ، در منطقه شدهانجامبر پایه مشاهدات میدانی  .سطح خانوار است

 جاتیسبزبه خرید میوه و ها آن روستایی و تمایلهای رکاهش قدرت خرید خانوا، سطح منطقهار در بهتر

ات و جیشور، )تهیه کمپوت و کنسرو جاتیسبزفرآوری میوه و  ازآنجاکه .ر بوده استتنبا مرغوبیت پایی

ه و حجم زیادی از میو، دباشمیو سبزی خشک( چندان در منطقه مرسوم ن هات و نیز میوجیترش

 .ندشومینامرغوب یا با مرغوبیت کم به دور انداخته  جاتیسبز

وشت و گپنیر و ، ماستها، ینشانگر آن است که میزان ضایعات تولیدی از نوشیدن 2 شکل

ر ده ضایعات این مواد غذایی کیحونهب .کمتر از سایر اقلام مصرفی بوده است، گوشتیهای هفرآورد

ل مترتب کی از دلایی .ذایی با گرسنگی شدید و متوسط بسیار ناچیز بوده استدارای ناامنی غهای رخانوا

غذایی های هن دسته از فرآوردبرای خرید ای ادشدهیهای هگروهای رناتوانی بسیاری از خانوا، بر این امر

 دارای امنیتهای رست که میزان ضایعات محصولات لبنی و گوشت در خانواایاین در حال .دباشمی

 ازآنجاکه .نداهلبنی محلی داشتهای هتمایل زیادی به خرید فرآوردها، راین خانوا .دباشمیبالا ، ذاییغ

ا بدر مقایسه ، ندشومیوبی فرآوری )پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون( نخهمحصولات لبنی محلی ب

ز سته ادیعات این مدت ماندگاری کمتری دارند و همین امر موجب افزایش ضا، محصولات لبنی صنعتی

 . دشومیمحصولات 

 

 ننده رفتار تولید ضایعات غذایی در شرایط خشکسالی کنتعییهای هساز

دارای های رایی در میان خانواسوم نشانگر آن است که میزان تولید ضایعات غذبخش هایهمروری بر یافت

ید ننده رفتار تولکنتعییهای هبررسی ساز، این امر .سطوح مختلف ناامنی غذایی متفاوت بوده است

 شدهدادهنشان  3ونه که در نگاره گنهما .دسازمیروستایی را ضروری های رضایعات مواد غذایی خانوا

ار را دیم و معنضایعات مواد غذایی و نحوه کنترل آن بیشترین تأثیر مستقی ٔ  نهیدرزممتغیر نگرش ؛ است

کاران یاک و همه میساین یافته با نتایج حاصل از مطالع .است بر رفتار تولید ضایعات غذایی خانوار داشته

(Misiak et al., 2017: 127 همخوانی داشته و نشان )ات غذایی را افرادی که رفتار ضایعدهد؛ می

، دارندعتقادانامطلوب دانسته و به مدیریت الگوی مصرف خانوار در راستای کاهش هدررفت مواد غذایی 

 .نداهت مواد غذایی را تولید کردیزان کمتری ضایعامهب
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 رفتار تولید ضای ات غ ایی خانوار در شرایط خشک الیهای هنندکنت یی .2شکل 

 

رفتار تولید  کنندهیینبشدومین عامل پی، میزان درآمد زراعی و غیرزراعی خانوار، 3 شکلمطابق 

ته با نتایج حاصل از بسیاری از مطالعات این یاف .روستایی بوده استهای رضایعات مواد غذایی توسط خانوا

دهد؛ مید و نشان باشمی( همسو Qi & Roe, 2016: 1; Stancu et al., 2016: 13همچون پیشین )

یری مناسب و گهحساسیت کمتری در خصوص بهر، که از سطوح درآمد بالاتری برخوردارندهایی رخانوا

ه در کنبا توجه به ای .ندکنمیات غذایی بیشتری را تولید ندازه از مواد غذایی داشته و بنابراین ضایعاهب

سوءمدیریت مصرف ، ابدییعرضه فیزیکی مواد غذایی پایه در سطح محلی کاهش م، شرایط خشکسالی

 3مروری بر نگاره  .متولی تأمین غذا تحمیل نمایدهای دزیادی را به نهاهای هند هزینتوامیغذایی خانوار 

اری بر میزان ضایعات دیدسترسی به غذا نیز تأثیر مستقیم و معن ٔ  نهیدرزمادراک نشانگر آن است که 

یم جیاین یافته با نتایج حاصل از پژوهش امیرُدین و تام .توسط خانوار دارد دشدهیتولمواد غذایی 

(Amirudin & Gim, 2019: 7 مطابقت دارد و نشان )عم خودشان دسترسی زهافرادی که بدهد؛ می

ذخیره مواد غذایی و نیز های لو محها رانبا، ری به مراکز عرضه مواد غذاییتنیی بیشتر و آساجغرافیا

ست که ادراک ایاین در حال .نداهضایعات مواد غذایی بیشتری را تولید نمود، نداهداشت ونقلحملهای هجاد
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بازدارنده در هدررفت  نقشی، در خصوص دشواری زمانی و مکانی دسترسی به مراکز تأمین مواد غذایی

ننده کنچهارمین سازه تعیی، ادراک افراد در خصوص کیفیت غذا، افزون بر این .مواد غذایی داشته است

سته از دناین یافته بدان مفهوم است که آ .(3رفتار تولید ضایعات غذایی توسط خانوار بوده است )نگاره 

ظاهری غذا را نامناسب ارزیابی  لا و نیز طعم و شکفرایند پخت غذ، افرادی که کیفیت مواد اولیه غذایی

 Aschemann-Witzel etمطالعه انجام شده در اروگوئه ) .نداهتمایل بیشتری به دورریز غذا داشت، نداهنمود

al., 2018: 29یری رفتار مدیریت ضایعات گلدر شک شدهادراکننده کیفیت کن( نیز بیانگر نقش تعیی

 .   غذایی خانوار است

 وی مستقیم نشانگر آن است که هزینه تأمین مواد غذایی )قیمت غذا( نیز تأثیر 3 شکلمروری بر 

یت ضایعات رفتار مدیر، گریدانیببه .توسط خانوار داشته است دشدهیتولار بر میزان ضایعات غذای دیمعن

غذا  شدهمتمانندگانی که حساسیت زیادی بر روی قیمت کفدار )مصرمهنندگان هزینکفغذایی مصر

لی و صوص در شرایط بروز خشکساخهاین امر ب .دباشمیتحت تأثیر قیمت غذا  یتوجهقابلحو نهدارند( ب

رخی ست که برای بایاین در حال .ننده استکنیزان بیشتری تعییمهکاهش درآمد زراعی ب

یفیت ورت تأمین کد و در صباشمییفیت از اهمیت بیشتری برخوردار ک-موازنه قیمت، نندگانکفمصر

ش منابع آب متغیر میزان کاه، از سوی دیگر .است تحملقابلافزایش معقول قیمت غذا ، موردنظر

وده بروستایی های رننده رفتار تولید ضایعات مواد غذایی توسط خانواکنششمین عامل تعیی، کشاورزی

یریت ضایعات مد، بودند که با کاهش شدید منابع آب سطحی مواجه شدههایی رخانوا .(3 شکلاست )

های راز درآمد خانوا یتوجهقابلبخش هکنبا توجه به ای .نداهقرار داد موردتوجهغذایی را به میزان بیشتری 

، یده استگردیمکشاورزی و صنایع وابسته به آن تأمین های تاز طریق فعالی موردمطالعهروستایی 

  .دباشمیحصول این نتیجه دور از انتظار ن

ضایعات مواد  ٔ  نهیدرزممتغیر میزان دانش و آگاهی ، است شدهدادهنشان  3 شکلونه که در گنهما

ننده رفتار تولید ضایعات غذایی توسط خانوار کنتعییهای هاز دیگر ساز، کاهش آنهای شغذایی و رو

 ,.Aschemann-Witzel et al این یافته که با نتایج بسیاری از مطالعات پیشین )همچون .بوده است

2015: 6457; Neff et al., 2015: 1; Qi & Roe, 2016: 5بیانگر آن است که ضعف ، ( همخوانی دارد

مدیریت های رمنفی تولید ضایعات غذایی و نیز راهکاهای ددانش و آگاهی اعضای خانوار در خصوص پیام

های رمتغی؛ 3اره مطابق نگ، از سوی دیگر .دگردمیضایعات موجب افزایش هدررفت مواد غذایی 

اری بر رفتار تولید ضایعات مواد غذایی دیحیطی تأثیر مستقیم و معنمتزیسهای یرایی و نگرانگفمصر

( نیز Stancu et al., 2016: 14توسط استانکو و همکاران ) شدهانجاممطالعه  .نداهتوسط خانوار نداشت

ار مدیریت ضایعات مواد غذایی خانوار بوده حیطی بر رفتمتزیسهای یهنده تأثیر ضعیف نگراندننشا

( مبیّن تأثیر مستقیم و Abdelradi, 2018: 489ادی )رلحاصل از پژوهش عبدهای هیافت، در مقابل .است

  .رایی بر رفتار تولید ضایعات غذایی خانوار بوده استگفننده مصرکنتعیی

ل بر متغیر میزان تولید ضایعات غذایی مستقهای رری برخی متغیگینظور آگاهی از نقش میانجمبه

نتایج این بررسی نشان  .سلسله مراتبی اقدام شدهای لاز مد ایهنسبت به آزمون مجموع، توسط خانوار
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زراعی و غیرزراعی خانوار های دری متغیر میزان درآمگیداد که متغیر کاهش منابع آب کشاورزی با میانج

ده شکنگرش و کیفیت غذای ادراهای رری متغیگیاهی با میانج( و همچنین متغیر دانش و آگ-٠/11)

این یافته بدان  .نداهاری بر رفتار تولید ضایعات غذایی خانوار داشتدی( تأثیر غیرمستقیم معن-٠/٠9)

موجب کاهش درآمد خانوار گردیده و همین امر به کاهش ، مفهوم است که کاهش منابع آب کشاورزی

های ددانش و آگاهی افراد در خصوص پیام، همچنین .خانوار منجر شده استتولید ضایعات در سطح 

در خصوص ضایعات مواد ها آن و سبب تغییر نگرشسکنامطلوب ناشی از تولید ضایعات مواد غذایی از ی

ادراک آنان نسبت به کیفیت غذا را تحت تأثیر قرار داده ، شده و از سوی دیگرها آن غذایی و نحوه کنترل

تلاش بیشتری را صرف کاهش هدررفت مواد ، همین عوامل موجب شده که این دسته از افراد .تاس

 . غذایی در سطح خانواده نمایند

، ه پژوهشمستقل بر متغیر وابستهای ربا در نظر گرفتن اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغی یطورکلبه

، (ß= p ،3٨/٠ <٠1/٠خانوار ) رزراعیزراعی و غیهای ددرآم، (ß= -٠/p ،46 <٠1/٠به ترتیب نگرش )

دسترسی ، (ß= -٠/p ،27 <٠1/٠هزینه تأمین غذا )، (ß= -٠/p ،31 <٠1/٠کاهش منابع آب کشاورزی )

( و دانش و ß= -٠/p ،24 <٠1/٠) شدهادراککیفیت غذای ، (ß= ٠/p ،26 <٠1/٠) شدهادراکبه غذای 

مواد غذایی توسط خانوار  زان تولید ضایعاتاری بر میدی( تأثیر معنß= -٠/p ،22 <٠1/٠آگاهی )

قادر به تبیین تنها مدل های رمتغی، است شدهدادهنشان  3ونه که در نگاره گنهما، افزون بر این .نداهداشت

 م است کهان مفهواین یافته بد .نداهدرصد از تغییرات متغیر میزان تولید ضایعات مواد غذایی بود 34

ند اهودب مؤثرروستایی های ریری رفتار مدیریت ضایعات مواد غذایی خانواگلشک دیگری نیز درهای هساز

 .  نداهقرار نگرفت یموردبررسکه در این پژوهش 

 

 یریگه( نتی 5

روانی و جسمانی اعضای ، ننده سلامت فکریکنتضمی مؤلفه نیتریواصلبنیان توسعه ، امنیت غذایی

فراوانی برای ایجاد امنیت های هغذایی موجب شده است که برنام ضرورت تأمین پایدار امنیت .جامعه است

یزی و اجرا گردد و تأمین پایدار غذای سالم و مغذی در زمره وظایف اصلی رحغذایی و بهبود تغذیه طر

یزان توسعه رحذاران و طرگتموضوع امنیت غذایی از سوی سیاس، در ایران نیز .قلمداد شودها تدول

تأمین پایدار امنیت غذایی آحاد ، 14٠4ه در ایران افق کیحونهب .است قرارگرفته جهموردتودت شهب

ست ایاین در حال .رین اهداف دولت جمهوری اسلامی ایران قلمداد شده استتمنوان یکی از مهعهجامعه ب

مناطق  ر از آن تغییر اقلیم و تشدید بحران خشکسالی درتمتغییر سبک زندگی و مه، که افزایش جمعیت

ساکن در مناطق های راقتصاد خانوا .دسازمیشک کشور دستیابی به این هدف را دشوار خهخشک و نیم

ر تهگسترد، شدیدترهای یبر پایه کشاورزی و منابع طبیعی استوار است و بروز خشکسال همچنانروستایی 

مستلزم ، فت از این شرایط نامساعدرنوبر .را ناامن سازدها رند معیشت و تغذیه این خانواتوامیر تمو بادوا

وری خانوار را در مقابل مخاطرات اقلیمی آبتا تنهانهکارکردی و جامع است که ، استقرار نظامی هوشمند

غذایی ضروری خانوار را های زهد بلکه موجبات تأمین اثربخش و کارآمد نیاد همچون خشکسالی افزایش
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پژوهش نشانگر آن است که مدیریت هوشمند خانوار در شرایط ای ههمروری بر یافت .ازدس نیز فراهم

با ناامنی غذایی مواجه  موردمطالعهروستایی های ردرصد از خانوا 4/75است و  افتهینتحققخشکسالی 

این یافته  .نداهدرجات مختلفی از گرسنگی را تجربه کردها، ردرصد از این خانوا 5/52ضمن اینکه  .نداهبود

در راستای بهبود امنیت غذایی از اثربخشی و کارآیی  شدهانجامهای یذارگتاست که سیاس نشانگر آن

اقلیمی های شبا در نظر گرفتن چال بایستمییزان توسعه و سلامت رحند و طراهمناسب برخوردار نبود

لی شک( نسبت به تجدیدنظر کخهبی در مناطق خشک و نیمآمو )همچون گسترش خشکسالی و کرشپی

تأمین امنیت غذایی اقدام نموده و زمینه افزایش دسترسی به غذای سالم و مقوی را برای های هدر برنام

 .صوص ساکنان مناطق روستایی فراهم نمایندخهآحاد مختلف جامعه و ب

نقش مهمی ، زیبع آن کاهش تولیدات کشاورتهکاهش آب کشاورزی و ب، پژوهشهای همطابق یافت

 کشاورزی از طریقبخش آب مورد نیاز ازآنجاکه .روستایی داشته استهای رمنی غذایی خانوادر افزایش ناا

هم نابع را فرامتشدید بحران خشکسالی موجبات زوال تدریجی این ، یده استگردمیمنابع سطحی تأمین 

قلیمی و ات فتن ملاحظاتأمین پایدار امنیت غذایی باید با در نظر گرهای هبنابراین برنام .نموده است

اده دلی اولویت بالاتری ذیر از خشکساپبیزی و اجرا گردد و به مناطق آسیرحطر ایهمنطقهای یویژگ

ری را یرزراعی بیشتغکاهش درآمد زراعی و ، که در خلال خشکسالی اخیرهایی راز سوی دیگر خانوا .شود

و رششغلی کمتری را پیهای تفرص، کشاورزیهای تلیل از رونق افتادن فعالیدهند و باهتجربه نمود

ی ز طریق معرفری کشاورزی اوهبدیهی است ارتقای بهر .اندبردهمیند از ناامنی غذایی بیشتری رنج اهداشت

قیق نگام و دههارائه ب، فنی مناسب برای مدیریت هوشمند مزرعه یسازوکارهامعرفی ، الگوی بهینه کشت

 دارویی( یاهانگریابی و بازاررسانی محصولات جدید کشاورزی )همچون اطلاعات اقلیمی و نیز بهبود بازا

ید منابع ه به محدویت شدبا توج، از سوی دیگر .زراعی خانوار کمک نمایدهای دند به افزایش درآمتوامی

ه کنیابا توجه به  .سدریظر منهتوسعه مشاغل غیرکشاورزی نیز ضروری ب، آب سطحی در منطقه

ی وسعه گردشگرتروستایی در منطقه رایج بوده است و در حال حاضر نیز  یدستعیصناتولید ، درگذشته

اعتباری خرد های قندازی صندواهن با راتوا، میاست قرارگرفتهمحلی در اولویت  یدستعیصنااقتصادی و 

عت احیای این صن کوچک و زودبازده زمینه را برایهای هندازی کارگااهو ارائه تسهیلات برای را

، پژوهشهای ههمچنین بر اساس یافت .و افزایش درآمد غیرزراعی خانوار فراهم نمود شدهفراموش

یزان مهب، ند در طول دوره خشکسالیاهکمتری برخوردار بود ایهسرمایهای یکه از دارایهایی رخانوا

در  لی و نیزبانی مات پشتیارائه خدما هرچند .نداهبیشتری ناامنی غذایی همراه با گرسنگی را تجربه نمود

یان این اامنی غذایی در مند به کاهش نتوامیحمایتی غذایی های هنظر گرفتن یارانه غذا یا توزیع بست

وجبات یزی و اجرا گردند که مرححوی طرنهحمایتی بهای هد برنامشومیمنجر شود اما توصیه ها رخانوا

 . دت فراهم نمایندمناخوداتکایی و خودکفایی مالی خانوار را در می

کمتر از  موردمطالعههای رمیزان تولید ضایعات غذایی توسط خانوا، پژوهشهای هاساس یافتبر

همچنان نرخ تولید ضایعات مواد غذایی در ها رمتوسط جامعه بوده است اما در مقایسه با بسیاری از کشو

، و کاهش عرضه فیزیکی محصولات کشاورزیبا توجه به بروز خشکسالی  .دباشمیبالا  موردمطالعهمنطقه 
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های رغذایی خانواهای زنیا تنهانهقرار گیرد تا  موردتوجهورت جدی صهب بایستمیکنترل ضایعات غذایی 

عظیمی از جامعه شهری به مواد غذایی نیز بخش روستایی تأمین گردد بلکه موجبات افزایش دسترسی

دارای امنیت غذایی و ناامنی های ریزان هدررفت غذا در خانواکه م دهدمینشان ها هیافت .فراهم شود

چالشی که در این میان وجود دارد این است که  .بوده استها ربالاتر از سایر خانوا، غذایی بدون گرسنگی

ند یا اهری داشتتبدارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و شدید الگوی مصرف مناسهای رآیا خانوا

ضایعات مواد غذایی کمتری را تولید ، اقتصادی و طبیعی )کاهش آب کشاورزی(های تدیلیل محدودهب

نوان عاملی بازدارنده برای عهب، در پژوهش ذکرشدههای ته موانع و محدودیکنبا توجه به ای .نداهکرد

، نرمال به شرایطها شد که با بازگشت میزان باررومی بیم آن، نداهافزایش هدررفت غذا عمل نمود

، مین دلیلههب .به فراموشی سپرده شودها رکنترل ضایعات مواد غذایی نیز توسط این خانواهای ررفتا

 .روستایی انجام شودهای رازی لازم برای اصلاح الگوی مصرف تمام خانواسگد فرهنگردمیتوصیه 

ها هدانشگا، همچون مدارس آموزش رسمی و غیررسمیهای داجتماعی و نهاهای هشبک، انبوهیهای هرسان

زا داشته سهرایی نقشی بگفنند در ارتقای سطح فرهنگ مصرف و پرهیز از اسراتوامیترویجی های دو نها

کیفیت پایین نان و برنج موجب افزایش ضایعات مصرف خانوار ها، هاز سوی دیگر مطابق یافت .باشند

نانوایی و نیز کنترل قیمت برنج های دلکرد واحد با افزایش نظارت بر عمشومیتوصیه  .گردیده است

همچنین با توجه به بالا  .غذایی فراهم شودهای هموجبات کاهش هدررفت این فرآورد، داخلی در بازار

 باهدفاری دهارائه خدمات ترویج خان، تازه در جوامع روستایی جاتیسبزبودن میزان ضایعات میوه و 

ات و جیترش، خشک جاتیسبزمیوه و ، کمپوت، )تهیه کنسروآموزش نحوه فرآوری این محصولات 

لبنی و گوشتی های هبا توجه به پایین بودن نرخ مصرف فرآورد، از سوی دیگر .دشومیات( توصیه جیشور

 تنهانه، دتمندر میاها رکمتر برخوردار و خطر تهدید سلامت اعضای این خانواهای ردر میان خانوا

، حوی عادلانه توزیع شودنهحمایتی مواد غذایی ویژه اقشار محروم جامعه تهیه و بهای هبست بایستمی

  .جلوگیری گرددها هویه قیمت این فرآوردریبلکه با تنظیم بازار از افزایش ب

سبت به تولید ناختی همچون نگرش نشنپژوهش حاکی از آن است که برخی عوامل رواهای هیافت

در  شدهکادراو کیفیت غذای  شدهادراکدسترسی به غذای ، کاهش آن ضایعات مواد غذایی و نحوه

ر خصوص دک افراد تغییر نگرش و ادرا هرچند .یری رفتار تولید ضایعات غذایی خانوار تأثیر دارندگلشک

ی تغییر شود که افراد برا شرایطی فراهم بایستمینامطلوب آن دشوار است اما های دضایعات غذا و پیام

یری این گلنند در شکتوامی یجمعارتباطهای هسد رسانریظر منهب .و نگرش خود ترغیب شوندها رباو

ت اثرا ٔ  نهیدرزما رادیویی تلویزیونی یهای هتهیه برنام، در این راستا .زایی داشته باشندسهتغییر نقش ب

واد ریت ضایعات ممدی آموزشی در خصوص نحوههای هساخت برنام، نامطلوب ناشی از ضایعات مواد غذایی

  .دشومیوصیه تتغییر الگوی مصرف  باهدفاجتماعی های نندازی کمپیاهغذایی در منزل و نیز را

قیمت محصولات غذایی و میزان کاهش آب کشاورزی در ، میزان درآمدها، ههمچنین مطابق یافت

بسیاری از  .بوده استرفتار مدیریت ضایعات مواد غذایی خانوار در شرایط خشکسالی تأثیرگذار 

ازی قیمت محصولات سیو واقعها هظران و متولیان امور اقتصادی بر این باورند که حذف یاراننبصاح
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های تزیرساخ کهیدرصورتبدیهی است  .منجر شودها رند به اصلاح الگوی مصرف خانواتوامیغذایی 

اصلاح ، ری از رفاه حداقلی برخوردار باشندروستایی و شههای رباشد و خانوا شدهفراهممناسب در جامعه 

های رازی مصرف منجر شود اما در شرایطی که بسیاری از خانواسهند به بهینتوامیذاری گتنظام قیم

به  شیازپشیبند و اهبی از تأمین مایحتاج ضروری خود عاجز ماندآمروستایی به دلیل وقوع خشکسالی و ک

ند به افزایش تواهایی میتاعِمال چنین سیاس، ندباشمیا( وابسته ههخدمات حمایتی دولت )همچون یاران

که دانش و  دهدمیپژوهش نشان های هیافت، از سوی دیگر .فقر و شکاف طبقاتی در جامعه منجر شود

بدیهی است  .یری رفتار تولید ضایعات مواد غذایی توسط خانوار داردگلآگاهی نقش بسزایی در شک

نند نقشی مهم و تأثیرگذار در ارتقای سطح دانش و آگاهی زنان و مردان روستایی توامیی ترویجهای دنها

کاهش تولید های رر از آن راهکاتمنامطلوب ناشی از تولید ضایعات غذایی و مههای دپیام ٔ  نهیدرزم

خانوار تأثیر  ایهیری رفتار تغذیگلفرزندان نیز در شک ازآنجاکهضایعات در سطح خانوار داشته باشند اما 

وبی آموزش داده خهد که مقوله مدیریت ضایعات مواد غذایی در مدارس نیز بشومیتوصیه ، زایی دارندسهب

در برابر این ها روری خانواآبو تا شدهفراهموبی خهاقلیمی بهای ناز بحراگذار طشود تا از این طریق شرای

  .افزایش یابدها نبحرا
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