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 چکیده

بسزایی  روستایی، اهمیتدر مناطق  ژهیوبهغذایی جامعه و شناسایی عوامل مؤثر برآن  بررسی وضعیت امنیت

رضوی انجام غذایی خانوارهای روستایی استان خراسان تحلیل وضعیت امنیت باهدفدارد. تحقیق حاضر 

ایی استفاده شد و سپس عوامل غذ غذایی برای بررسی امنیتشاخص فراوانی تنوعگرفت. برای این منظور از 

حقیق تجامعۀ آماری و مدل لاجیت ترتیبی تعیین شد. گیری از شاخص ذکر شده مؤثر بر امنیت غذایی با بهره

 400ان که با استفاده از فرمول کوکر است 1398رضوی در سال استان خراسان شامل کلیه خانوارهای روستایی

ق مصاحبه های موردنیاز از طریای انتخاب و دادهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهخانوار براساس روش نمونه

غذایی در فراوانی تنوع داد که میانگین شاخص ه استخراج گردید. نتایج تحقیق نشانو تکمیل پرسشنام

. قرار داردغذایی های غذایی در سطح پایین تنوعو خانوارها از نظر فراوانی مصرف گروه 35/56منطقه برابر 

انه غذا، افزایش متغیرهای جنسیت، تحصیلات، وضعیت مسکن، هزینه ماهیهمچنین نتایج نشان داد که 

روه گغذایی پایین در شاخص قدرت خرید خانوار و دسترسی به بازار احتمال این که خانوارهای با فراوانی تنوع

دهد و افزایش متغیرهای فاصله تا مراکزخرید و تورم غذایی بالا قرار گیرد افزایش میخانوارهای با فراوانی تنوع

غذایی بالا غذایی پایین در گروه خانوارهای با فراوانی تنوعانی تنوعخانوارهای با فراو کهنیاغذایی احتمال مواد

 دهد. قرار گیرد کاهش می
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 (مقدمه1

چارچوب تعریف امنیت غذایی به معنای علمی، روشی حساب شده برای رفع مشکلات تغذیه و 

تاریخی به عرضه جهانی،  نظرنقطهریزی و مدیریت توسعه است. امنیت غذایی از ای برای برنامهشده

های انتهایی قرن بیستم این نگرش تاریخی به امنیت غذایی ای و کشوری غذا اشاره دارد. در دههمنطقه

و قابل دستیابی بودن آن در سطح تر به مفهوم در دسترس بودن غذا تغییر یافته و امنیت غذایی بیش

های بسیاری در درک از امنیت های گذشته، پیشرفتخانوار و فرد در نظر گرفته شده است. در طی سال

شوند به وجود آمده است. با وجود آمدن عدم امنیت غذایی خانوار می غذایی و روندهایی که باعث به

امنیت غذایی برای کشورهای مختلف متفاوت است،  که معنی و تعبیرها به علت اینوجود این پیشرفت

-در بین شاخص (.1392رود )شیرانی، توان گفت امنیت غذایی موضوعی پیچیده و ظریف به شمار میمی

گیری و به عنوان جایگزینی برای های اندازهترین روشغذایی یکی از سریعهای امنیت غذایی، تنوع

غذایی به ویژه در کشورهای امنیت غذایی مبتنی بر تنوعهای ارزیابی دسترسی به غذاست. شاخص

گیری های اندازهغذایی نسبت به سایر شاخصاهمیت دارد. با توجه به اینکه شاخص تنوع توسعهدرحال

در این مطالعه از  (،Calogero and et al, 2013)دقت و سرعت بالاتری برخوردار است امنیت غذایی، از 

% افرادی که در  98براساس برآورد فائو، حدود  شود.موادغذایی استفاده میانی فراو غذاییتنوع شاخص

ترین بیش کنند وزندگی می توسعهدرحالباشند در کشورهای مواجه می یهسوءتغذجهان با ناامنی غذایی و 

رین تمواجه هستند، در آسیا و اقیانوسیه ساکن هستند و همچنین، بیش یهسوءتغذتعداد افرادی که با 

که (. با توجه به اینFAO, 2010در کشورهای جنوب صحرای آفریقا وجود دارد ) یهسوءتغذنسبت و نرخ 

کنند، بهبود و ارتقای سطح امنیت غذایی در نقاط روستایی زندگی می توسعهدرحالاکثر جمعیت کشورهای 

 Sinyolo and et) .ددگرمحسوب می توسعهدرحالخانوارهای روستایی یک هدف بسیار مهم در کشورهای 

al, 2014 .)رشد  4/28، 1397نسبت به بهار  1397رضوی در تابستان خط فقر روستاهای خراسان %

 1397فقر در سال  رخطیزتری در قرار گرفتن افراد بیش دهندهنشانتواند داشته است که این موضوع می

رضوی، در و شهری در خراسانهای قبل باشد. همچنین در مقایسۀ خط فقر روستایی نسبت به سال

تری را نسبت به خط فقر خط فقر روستایی نسبت به مدت مشابه سال قبل، رشد بیش 1397تابستان 

تواند نشان دهندۀ افزایش شدت فقر در این مناطق باشد. علت است و این موضوع میشهری داشته 

ها ای خوراکی نسبت به سایر گروههتر شاخص قیمت گروهتوان در رشد بیشافزایش رشد خط فقر را می

(. با توجه به افزایش شدت فقر 1397های مجلس شورای اسلامی، دانست )مرکز پژوهش 1397در سال 

رضوی، در نظر گرفتن این مسئله که فقرا نسبت به سایر افراد جامعه در مناطق روستایی استان خراسان

دهند و رشد قابل توجه شاخص قیمت تخصیص میهای خود را به گروه خوراکی تری از هزینهسهم بیش

های گذشته، این مطالعه میزان امنیت غذایی خانوارهای نسبت به سال 1397گروه خوراکی در سال 

نماید، همچنین به گیری میغذایی اندازهرضوی را با استفاده از شاخص فراوانی تنوعروستایی خراسان

با توجه پردازد. رضوی میی خانوارهای روستایی استان خراسانغذایاقتصادی بر تنوعررسی سهم عوامل ب

 شود:زیر مطرح می سؤالاتبه این موضوع، 
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 خانوارهای روستایی بین در اییغذایی، امنیت غذفراوانی تنوع شاخص از استفاده با آیا -

 دارد؟ منطقه وجود

 مؤثر منطقه اییخانوارهای روست غذاییتنوع بر فراوانی اجتماعی و اقتصادی عوامل چه -

 هستند؟

 

 (مبانی نظری 2

( بیش از Hodinott, 1999تعاریف زیادی از امنیت غذایی ارائه گردیده به شکلی که هودینات ) 

توان به تعاریف شاخص برای امنیت غذایی گردآوری کرده است که از آن جمله می 450تعریف و  200

 Campbellو همکاران ) کمپبل (، ,1981Senسن )رتیاتئوری استحقاق دستیابی به غذا توسط آما شدهارائه

1988and et al, کوهن و بورت ،)  (1989Cohen and Burt, )  اشاره نمود. در بین تعاریف جدیدتر

 Maharjan( و ماهارجان و چهتری ) ,2005Ganapathy and et alو همکاران ) توان به تعاریف گاناپتیمی

and Chehtri, 2006.ترین این تعاریف توسط سازمان فائو صورت حال یکی از کاملبا این ( اشاره کرد

ها و همه کند: امنیت غذایی هنگامی وجود دارد که همه مردم در همه زمانگرفته است که عنوان می

ها به غذای کافی، سالم و مغذی دسترسی فیزیکی و اقتصادی داشته باشند و غذای در دسترس، مکان

این . های آنان را برای یک زندگی فعال و سالم فراهم سازدای سازگار با خواستهیهنیازهای برنامه تغذ

یا پایداری در دریافت غذا  3و زندگی سالم و فعال 2، دسترسی به غذا1تعریف بر سه رکن موجود بودن غذا

تاکنون مطالعات مختلفی در خصوص بررسی وضعیت امنیت غذایی صورت  .(FAO, 2001) استوار است

های مختلف مورد توجه بوده است. مطالعات شاخص غذایی،ها جهت برآورد امنیت است که در آنفته گر

های امنیت غذایی در کشور و بررسی روند داخلی مورد بررسی، مطالعاتی هستند که به محاسبه شاخص

( 1398مقدم )اند. از آن جمله، رضوانی و سنایی های مختلف پرداختهها در طول سالتغییر این شاخص

شهری در امنیت غذایی خانوارهای روستایی دهدشت را بررسی نمودند. نتایج -نقش پیوندهای روستایی

در شرایط ناامنی غذایی قرار دارند و بعد پیوندهای  موردمطالعهدرصد از خانوارهای  5/32نشان داد 

نیت غذایی خانوارهای روستایی ترین تأثیر را بر امترین تأثیر و بعد اطلاعاتی کمشهری بیش-روستایی

( به تحلیل عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در نواحی روستایی 1397تبار و همکاران )داشته است. هاشمی

های غذایی جنوب استان کرمان پرداختند، نتایج نشان داد که وضعیت امنیت غذایی، تنوع غذایی و گروه

گوی مصرفی خانوارها به لحاظ کیفیت تنوع و تغذیه، در سطح نامناسبی از امنیت غذایی قرار داشت و ال

( 1396بایستی تغییر نماید. باقرزاده و همکاران )هایی مثل لبنیات براساس علوم تغذیه میدر گروه ژهیوبه

برآورد  1392تا  1360های جهانی طی سال غذایی امنیت نوین شاخص با کشور را غذایی امنیت سطح

، از یک روند افزایشی همراه با یموردبررسضعیت امنیت غذایی طی دوره نمودند. نتایج نشان داد و

کیش و کمالی % گزارش شده است. زراعت 6/71با  1389ترین آن در سال نوساناتی برخوردار بود و بیش

                                                 
1- Enough or Available Food 
2- Accessibility 
3- Active and Healthy Life 
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احمد را با ( عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در خانوارهای کشاورز روستایی استان کهکیلویه و بویر1395)

از مدل پروبیت بررسی نمودند و نتایج  نشان داد که درآمد سرپرست خانوار، نسبت مخارج  استفاده

خوراکی به مخارج کل و اندازه مزرعه تأثیر مثبت و جنسیت سرپرست خانوار، وضع سواد سرپرست خانوار 

 روابطثرات ( ا1394است. قدیری معصوم و همکاران ) و اندازه خانوار تأثیر منفی بر امنیت غذایی داشته

بندی طبقهاقتصادی شهرها و روستا را بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی زنجانی بررسی نمودند. نتایج 

درصد خانوارها دارای امنیت غذایی،  73/31وضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستایی نشان داد 

ایی با گرسنگی متوسط و درصد دارای ناامنی غذ52/15درصد دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی، 1/43

درصد خانوارها نیز دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید هستند. همچنین روابط اقتصادی بین  65/9

روستا و شهر در محدوده مورد مطالعه، در مجموع اثرات مثبتی بر روی امنیت غذایی خانوارهای روستایی 

 ,Nithya and Bhavaniو بهاوانی ) ایتینتوان به مطالعۀ در بخش مطالعات خارجی می .نداشته است

نوجوانان و بزرگسالان در  یاهیتغذ تیغذایی و ارتباط آن با وضعتنوع( اشاره کرد که به بررسی 2018

سه شاخص کفایت  نسبت میانگین و غذاییمواد کفایت در این مطالعه نسبتپرداختند.  هندوستان

 2و کوراپوت 1در دو منطقه واردها نوجوانان و بزرگسالانها با وضعیت تغذیه غذایی و ارتباط آنتنوع

از  % 51و  بود در هر دو منطقه یی غالبغذا یهامیرژ. نتایج نشان داد که، غلات، قرار گرفت یموردبررس

 غذاییهای تنوعمیانگین شاخص بودند. یضعف و خستگ یدختران نوجوان دارا % 27پسران نوجوان و 

در دو  66-64 و 90-89 ،هشت برابر با ترتیب، بری و فراوانی موادغذایی بهغذاییهای شمارش گروه

( به بررسی وضعیت امنیت غذایی و عوامل  ,2018Primrose and et alو همکاران ) . پریمرسبودمنطقه 

از رگرسیون لاجیت پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش،  استفادهمؤثر بر آن در آفریقای جنوبی با 

غذایی بر وضعیت امنیت غذایی خانوارها تأثیر  و مشارکت در برنامه) ت پشتیبانی زیرساختی )آبیاریدریاف

و همکاران  عبدالله .همبستگی منفی نشان داد و دسترسی به اعتبار مثبت گذاشت، اما درآمد خانواده

(Abdullah and et al, 2017عوامل مؤثر بر امنیت غذایی خانوار در مناطق شمالی پ ) اکستان را با

استفاده از مدل لاجیت بررسی نمودند. نتایج مطالعه نشان داد که سن، جنسیت، تحصیلات، درآمدها، 

 ها عوامل مهمی هستند که بر ناامنی غذایی خانوار تأثیرگذار است. احمدها و بیماریبیکاری، تورم، دارایی

 کوچک و خانوارهای یغذای کننده امنیتعوامل تعیین( به بررسی Ahmed and et al, 2017و همکاران )

 لجستیک نشان دادنتایج رگرسیون  پرداختند. پاکستان غذایی افزایش امنیتدر بازار  به نقش دسترسی

های بهداشتی و بدهی عوامل اصلی تأثیرگذار بر غذایی، هزینهموادماهیانه، قیمت  خانوار، درآمد که اندازه

های توان با ایجاد فرصتغذایی محلی را میرهای روستایی است و امنیت غذایی خانواوضعیت امنیت 

های جاده افزایش داد. در بین مطالعات و زیرساخت ونقلحملشغلی خارج از مزرعه، بهبود امکانات 

غذایی و های مختلف و متنوعی برای برآورد وضعیت تنوعداخلی و خارجی انجام شده، محققان از شاخص

دهد که به علت وجود اند. نتایج اکثر مطالعات نشان مییی در سطح خرد و کلان استفاده کردهغذا امنیت

                                                 
1-Wardha 
2- Koraput 
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غذایی برای تمام افراد جامعه وجود ندارد و  های درآمد و ثروت، امکان دسترسی پایدار به امنیتنابرابری

یابد. کاهش میسهم غذا در سبد مصرفی خانوارها  جیتدربهروستایی افزایش یابد  هرچه سطح فقر

تری در مصرف اقلام خوراکی درآمد از تنوع کمهای پردرآمد نسبت به گروههای کمهمچنین گروه

غذایی با استفاده از شاخص  اقتصادی بر امنیتبرخوردارند. در این تحقیق به بررسی سهم عوامل 

یی با استفاده از شاخص فراوانی غذایی خانوارهای روستا است، به نوعی که امنیت شدهپرداختهغذایی تنوع

غذایی روستایی ایران مورد توجه  گردد که این شاخص تاکنون در مطالعات امنیتموادغذایی برآورد می

شود و همچنین های نوآوری کار محسوب میاست. استفاده از این شاخص یکی از جنبه قرار نگرفته

است و این کار به لحاظ متفاوت بودن و نگرفته رضوی صورت ای در سطح خراسانتاکنون چنین مطالعه

 1مدل مفهومی مطالعه در شکل  باشد.گرفته، حائز اهمیت میجدید بودن نسبت به مطالعات صورت

 است. شدهارائه

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل
 

 (روش تحقیق3

ها طبق باشد که تعداد آنرضوی میخراسان روستایی استانآماری این تحقیق، خانوارهای جامعه  

(. 1395ایران،  خانوار برآورد شده است )مرکز ملی آمار 419هزار و  516، 95آخرین آمار سرشماری سال 

( و 1397فرد، ستفاده شد )سبحانیا( 1اورکات ) -برای انتخاب حجم نمونه، از فرمول تعدیل شده کوکران

 باشند.های طرح شده لازم میگویی به پرسشر برای پاسخخانوا 400مشخص گردید که تعداد 

(1) 
 

وضعیت امنیت 

 غذایی

 درآمد 

شاخص قدرت 

 خرید

تورم شاخص 

 غذایی
 وضعیت مسکن

عوامل 

 اقتصادی

فراوانی  هزینه غذا

 غذاییتنوع
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n  ،حجم نمونهN  :)خانوار،  419هزار و  516جامعه آماری)هدفz  ریب درصد خطای معیار ض

 صفت فاقد جمعیت از نسبتی  q، 5/0معین،برابر با  صفت فاقد جمعیت از نسبتی P ، قبولقابلاطمینان 

                                                         .استمطلوب  احتمالی دقت یا اطمینان هدرج d و 5/0معین برابر با 

 لهیوسبهغذایی خانوارها باشد و ارزیابی وضعیت تنوعمیابزار اصلی گردآوری اطلاعات، پرسشنامه 

 -یصورت گرفته است. بخش اول شامل اطلاعات شخصی و وضعیت اقتصاد یچهاربخش پرسشنامه

 یی خانوارغذا تیامندرخصوص  سؤالاترگیرنده باشد، بخش دوم پرسشنامه درباجتماعی پاسخگو می

ی اوقات ست، بعضهای اغلب اوقات دردهی به این بخش پرسشنامه به این شرح است: به گزینهاست. امتیاز

ک یا ، تنها یست نیستی درهاها و بله امتیاز منفی )نمره صفر( و به پاسخهر ماه، برخی ماه باً یتقردرست، 

 ر خانواریهگیرد. در نهایت تمامی امتیازها جمع شده و دو ماه و خیر امتیاز مثبت )نمره یک( تعلق می

. تری دارد( بالاعنوان شاخصی از امنیت غذاییکه امتیاز بالاتری داشته باشد در حقیقت قدرت خرید )به

ار کند و بخش چهارم شامل مقدگیری میی اندازهغذایبخش سوم آگاهی خانوارها را در زمینه تنوع

ز اها نتخاب نمونهاو  آوری اطلاعاتبرای جمعباشد. های غذایی میمصرف، هزینه و نحوه مصرف گروه

مراتبی لسلهبندی سو خوشه spssافزار گیری از نرمای با بهرهای پنج مرحلهگیری خوشهروش نمونه

مه تکمیل پرسشنا 10روستا از سطح استان که از هر روستا تعداد  40استفاده شده است. در نهایت 

 گردید.

 

 غذایی مصرفیبندی موادطبقه

 زابا استفاده  غذایی مصرفی و به منظور تسهیل در انجام محاسبات،با توجه به زیاد بودن نوع مواد

اند ها عبارتروهگشد. این گروه تجمیع  14ای انسان، مواد غذایی مصرفی در بندی فائو و هرم تغذیهطبقه

رشی، جات و ت، ادویههاها و کره، شیرینیها، گوشت، ماهی و غذاهای دریایی، روغناز: نان، سبزیجات، میوه

 برنج. وها زمینی، نوشیدنیهای شیری، سیبمرغ، شیر و فرآوردهها، تخمحبوبات، آجیل و دانه

 

 شاخص فراوانی تنوع موادغذایی

جمله  نآد که از غذایی استفاده نموگیری امنیتتوان برای محاسبه و اندازهلفی میهای مختاز شاخص

های یریگغذا با استفاده از اندازه نمراتدر این شاخص غذایی اشاره کرد. تنوعشاخص فراوانی توان به می

ه و ر دو هفتههفته،  ار دربدو بار یا سه  ،در هفته باریکیعنی فراوانی مصرف )روزانه، غذایی مواد فراوانی

. شودمی بههای مختلف غذا برای دوره یک ماه گذشته محاسگاهی اوقات( توسط یک خانوار برای گروه

  نمرات مصرف به صورت زیر است:

و  25/0؛ ماهانه: 5/0؛ هر دو هفته: یک؛ یک بار در هفته: سه؛ دو یا سه بار در هفته: هفتروزانه: 

 ،غذایی خانواردست آوردن امتیاز تنوعبرای به (.Hooshmand and Udipi, 2013): صفر گاهی اوقات

 است،متغیر  98 تا یکغذایی از نمرات تنوع شود،می های غذایی جمعهر خانوار برای گروه نمرات مصرف

غذایی بر اساس سطوح تنوع .باشدمی 98 گروه غذا روزانه مصرف شود، حداکثر نمره 14یعنی اگر تمام 
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 (.  Nithya and Bhavani, 2018نشان داده شده است ) 1جدول درغذایی ص فراوانی تنوعمقادیر شاخ
 

 غذاییغذایی براساس شاخص فراوانی تنوعبندی سطوح تنوعطبقه .1جدول                           
 غذاییدامنه فراوانی تنوع غذاییسطح تنوع

 ]1 ,60) غذایی پایینتنوع

 ]60 ,5/69[ غذایی متوسطتنوع

 (5/69 ,98[ غذایی بالاتنوع

 ترتیبی مدل لاجیت

گیرد. رت میگیرندگان از بین دو گزینه صوهای پروبیت و لاجیت دوگانه، انتخاب تصمیمدر مدل

و ه است. دو گزیندهایی مواجهیم که شامل بیش از این در حالی است که در دنیای واقعی، اغلب با انتخاب

-ستهدرتیبی تهای انتخاب وجود دارد: ترتیبی و غیرترتیبی. به لحاظ ماهیت یطیف گسترده از این سر

 همکاران، غذایی خانوارها، در این تحقیق از مدل لاجیت ترتیبی استفاده شده است )نصرتی وبندی تنوع

1392 .) 

است که به منظور تعیین تأثیر  1الگوی لاجیت ترتیبی مبتنی بر یک متغیر پنهان پیوسته

غذایی و همچنین نحوه تأثیر هر متغیر بر احتمال قرار گرفتن هر خانوار در ای توضیحی بر تنوعمتغیره

گیرد. این مدل غذایی بالا( مورد استفاده قرار میغذایی متوسط و تنوعغذایی پایین، تنوعسه گروه )تنوع

  (:Green, 2003) شودزیر مشخص می صورتبه

(2)  
بردار پارامترهایی است که بایستی  غذایی خانوار، ی میزان تنوعتغیر پیوستهم که در آن 

 خانوار، اعضای تعدادتوضیحی است که شامل متغیرهایی چون  متغیرهای از  ×1Kبردار  برآورد شوند و 

و  رست خانوارسرپ و تحصیلاتغذا، جنسیت  ماهیانه ماهیانه، هزینه خانوار، درآمد تغذیه مسئول سن

نیز یک متغیر تصادفی و بیانگر خطاهای   باشد.درجه آگاهی از موضوع خاص مورد نظر محقق می

  ، یک متغیر غیر قابل مشاهده است. اگر فرض شود تصادفی است که دارای توزیع لاجستیک است. 

باشد، ارتباط میان می iغذایی خانوار شاهده است که بیانگر سطوح مختلف تنوعمتغیری گسسته و قابل م

  آید:دست می متغیر قابل مشاهده، از الگوی لاجیت ترتیبی به صورت ذیل به متغیر غیرقابل مشاهده و

 

(3) 

 

 

 

 
j=1,2,3,…J 

                                                 
1- unobserved latent variable  
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کنند و را تعریف می هاگسسته های مشاهده شدۀ هایی هستند که پاسخها آستانهکه درآن، 

باشد. مدل فوق با استفاده از روش حداکثر می یموردبررس، اندازه نمونۀ nبایستی برآورد شوند و 

 آید: ( به دست می4باشد، با استفاده از رابطۀ ) شود و احتمال اینکه راستنمایی برآورد می

(4)  

باشد. در بیان احتمال تجمعی، الگوی لاجیت ترتیبی، می تابع توزیع تجمعی برای  که در آن 

کند. این د اختصاص دهد، برآورد میرا به خوJ) -1،...،1تر )ام یا پایینj، سطح iاین احتمال را که  خانوار 

  شود:الگو به صورت زیر تصریح می

(5)  

 

 شود:احتمال تجمعی است که به صورت زیر محاسبه می، که در آن 

(6)  

باشد. لازم به بردار ستونی متغیرهای توضیحی می و  بردار ستونی پارامترها  ،

بستگی ندارد. بینی وابسته است و به متغیرهای توضیحی تنها به احتمال طبقه پیش یادآوری است که 

باشد. این دو ویژگی، بخش مستقل طبقه می،  علاوه بر این، قسمت قطعی

 1ای از خطوط موازیدهند که نتایج، مجموعهباشند و نشان میهای پاسخ میهمتضمن ترتیبی بودن گرو

های جفت از گروهباشند. یکی از فروض اصلی رگرسیون لاجیت ترتیبی این است که ارتباط میان هر می

ها یکسان است، تنها یک مجموعه از نتیجه، یکسان باشد. از آنجایی که ارتباط میان همه جفت گروه

های متفاوتی برای توضیح ارتباط میان ضرایب )تنها یک مدل( وجود دارد. اگر چنین نباشد، نیازمند مدل

های موازی (. آزمون رگرسیون1390های نتیجه خواهیم بود )شاهنوشی و همکاران، هر جفت از گروه

ها را و آزمون نسبت راستنمایی(، منطقی بودن قضیه برابری پارامترها برای تمامی گروه 2)آزمون برنت

ها که عبارت از یکسان بودن ضرایب برای کند. به عبارت دیگر، چنانچه فرض صفر این آزمونارزیابی می

های نشانگر آن است که پارامترهای وضعیت برای همه گروهها است، مورد قبول واقع شود، هتمامی گرو

 (.  1392پاسخ یکسان هستند )نصرتی و همکاران، 

یح را بندی صحنمایی که احتمال طبقهشده از طریق روش برآورد حداکثر راست پارامترهای برآورد

 آیند. کند، به دست میحداکثر می

(7) 
 

                                                 
1- Parallel lines  
2- Brant 
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باشد،  jبرابر iکه گروه مشاهده شده برای خانواروتایی است که زمانییک متغیر د که در آن 

 (. 1390صفر خواهد شد )شاهنوشی و همکاران،  صورت نیامساوی یک و در غیر 

( 8به صورت رابطه )  jروی احتمال طبقۀ  ی بینی کنندهاثرنهایی یک واحد تغییر در پیش

 :  (2008، 1شود )دبدولالمحاسبه می

(8) 
 

باشد. اثرنهایی درمورد تابع توزیع نرمال استاندارد برای مدل لاجیت ترتیبی می که در آن، 

  (:Debdulal, 2008)شود ( محاسبه می9متغیرهای موهومی نیز با استفاده از رابطه )

(9)  

جهت برآورد  های موازی، مدل لاجیت ترتیبی، مدل مناسبیدر صورت نقض فرض رگرسیون

د. تفاده شوفته اسیاصورت لازم است از مدل لاجیت ترتیبی به صورت تعمیمپارامترها نخواهد بود. در این

  (:Williams,2006)شود این مدل به صورت ذیل نوشته می

(10)  

j=1,2,3,…M-1 

 Yکه ینااحتمال ، های متغیر وابسته ترتیبی است. با استفاده از رابطه فوقتعداد گروه Mکه در آن 

 را بگیرد برابر است با:  M,…,1,2هر یک از مقادیر 

(11) 

 

 

j=1,2,3,…M-1 

 

 M>2یافته معادل مدل لاجیت معمولی خواهد بود. اگرباشد، مدل لاجیت ترتیبی تعمیم M=2اگر

بود که های لاجستیک دوگانه خواهد سری از رگرسیونیافته معادل یکباشد، مدل لاجیت ترتیبی تعمیم

گروه یک با  J=1باشد، به ازای  M=4عنوان مثال، اگرشوند. بههای متغیر وابسته ترکیب میدر آن گروه

-های یک و دو در مقابل گروهمقایسه میان گروه J=2شود. به ازای های دو، سه و چهار مقایسه میگروه

سه با گروه چهار مقایسه  های یک، دو وگروه J=3های سه و چهار صورت خواهد گرفت و به ازای 

یافته است. های موازی نیز خود حالت خاصی از مدل لاجیت ترتیبی تعمیممدل رگرسیون. شوندمی
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باشد، با این تفاوت که در مدل یافته و خطوط موازی یکسان میهای لاجیت ترتیبی تعمیمفرمول مدل

ان است. همچنین در مدل لاجیت ترتیبی )خطوط یکس jی مقادیر برای همه خطوط موازی، مقادیر 

باشند. از آنجایی که تنها می ها، مقادیر آستانه وجود دارند که برابر منهای مقادیر جای موازی( به

(. Williams,2006)باشند خط رگرسیون، همگی موازی هم می M-1اند، متفاوت jمیان مقادیر  مقادیر 

 گردد:الگوی تجربی لاجیت ترتیبی مورد استفاده در این تحقیق به صورت زیر ارائه می

(12) 

  

: : سن سرپرست خانوار، غذایی خانوار(، : متغیر وابسته )میزان تنوعدر این مدل، 

: وضعیت مسکن، : تحصیلات سرپرست خانوار، جنسیت سرپرست خانوار، 

: : هزینه ماهیانه غذا، : درآمد کل ماهیانه خانوار، : تعداد افراد خانوار، 

غذایی، د مواد: فاصله تا مراکز خریهای غذایی، : کمکدسترسی به بازار، 

: شاخص و  : شاخص قدرت خریدخانوار: شاخص آگاهی، 

  باشد.می غذاییتورم مواد

 

 های تحقیق(یافته4

بهره گرفته شد. نتایج این آزمون  1VIFخطی بین متغیرها از آماره منظور تست همدر این پژوهش به

تر است، بنابراین بین که میانگین عدد به دست آمده از شش کمتوجه به آنآمده است. با  2در جدول

   خطی وجود ندارد.متغیرهای مدل هم
 
 
 

 
 
 
 

 
 

                                                 
1 -Variance Inflation Factor 
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 خطی بین متغیرهانتایج هم. 2جدول 
 VIF 1/VIF متغیر

 46/0 14/2 شاخص آگاهی

 52/0 9/1 درآمد ماهیانه خانوار

 55/0 81/1 خرید خانوارشاخص قدرت

 63/0 58/1 ذاییهای غکمک

 68/0 45/1 هزینه ماهیانه غذا

 72/0 38/1 تحصیلات

 74/0 35/1 جنسیت

 79/0 26/1 فاصله تا مراکز خرید

 86/0 16/1 وضعیت مسکن

 86/0 16/1 دسترسی به بازار

 9/0 1/1 سن

 91/0 09/1 غذاییتورم مواد

 94/0 06/1 تعداد افراد خانوار

  42/1 میانگین

 های تحقیقیافته منبع:

ترین باشد. بیشمی موردمطالعهغذایی در منطقه دهندۀ برآورد شاخص فراوانی تنوعنشان 3جدول

ترین غذایی است. همچنین کمغذایی منطقه مربوط به سطح پایین تنوعفراوانی شاخص فراوانی تنوع

اوانی نگین شاخص فر، میا3غذایی است. براساس نتایج جدولفراوانی شاخص مربوط به سطح بالای تنوع

غذایی به تبع آن شود که تنوعاست. برطبق میانگین این نتیجه حاصل می 35/56غذایی منطقه تنوع

غذایی منطقه امنیت غذایی در سطح پایین و نامطلوبی قراردارد. حداقل و حداکثر شاخص فراوانی تنوع

-د بررسی نشانن شاخص در نمونه موراست. تفاوت حداقل و حداکثر اندازه عددی ای 5/77و  25برابر با 

اخص شغذایی و امنیت غذایی در نمونه مورد بررسی است. بر طبق میانگین دهنده اختلاف زیاد تنوع

. رار دارندقا در سطح پایین و نامطلوب امنیت غذایی هغذایی، خانوارهای روستایی شهرستانفراوانی تنوع

روستایی  ترتیب متعلق به خانوارهایغذایی بهفراوانی تنوعغذایی براساس ترین تنوعبالاترین و پایین

 . استهای خواف و درگز شهرستان
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 غذایی در منطقهتوزیع فراوانی شاخص فراوانی تنوع .3دولج

 حداقل حداکثر میانگین غذایی خانوارهافراوانی تنوع منطقه

غذایی )تنوع60-1

 پایین(

غذایی )تنوع 5/69-60

 متوسط(

غذایی )تنوع 98-5/69

 بالا(

 25 25/77 42/54 7 12 31 درگز

 38 72 46/57 13 31 36 خواف

 28 25/77 54/55 7 37 56 سبزوار

 25 5/77 45/57 17 43 50 تربت جام

 28 77 8/55 7 21 32 تربت حیدریه

 25 5/77 35/56 51 144 205 کل

 های تحقیق: یافتهمنبع

 

 

 

 غذایی در منطقهغذایی براساس شاخص فراوانی تنوع. وضعیت تنوع2شکل

 

، 2ارائه شده است. بر طبق شکل 2غذایی در شکلغذایی براساس شاخص فراوانی تنوعوضعیت تنوع

غذایی متوسط و تنها خانوارها در سطح تنوع %36غذایی پایین، خانوارها در وضعیت تنوع 25/51%

 غذایی قرار دارند.سطح بالای تنوعخانوارها در  75/12%
 

 غذاییعوامل مؤثر بر شاخص فراوانی تنوع

ارائه شده است. در این الگو متغیر وابسته متغیر  4نتایج برآورد الگوی لاجیت ترتیبی در جدول 

ه باشد که به سه گروغذایی میغذایی از نظر فراوانی تنوعبندی خانوارها براساس میزان تنوعترتیبی طبقه

غذایی بالا تقسیم غذایی متوسط و خانوارهای با تنوعغذایی پایین، خانوارهای با تنوعخانوارهای با تنوع

شود، متغیرهای جنسیت، تحصیلات، وضعیت مسکن، مشاهده می 4طور که در جدول اند. همانشده
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ی، دسترسی به بازار و درآمد ماهیانه خانوار، هزینه ماهیانه غذا، شاخص قدرت خرید خانوار، شاخص آگاه

افزایش در  گریدعبارتبهگذارند. غذایی خانوار تأثیر میهای غذایی در جهت مثبت بر سطح تنوعکمک

گیرد، افزایش غذایی قرارسطح این متغیرهای مستقل این احتمال را که خانوار در سطوح بالاتری از تنوع

کرد که متغیرهای سن و شاخص تورم  اظهارنظروان تمی 4دهد. علاوه بر این، براساس اطلاعات جدول می

عبارت دیگر افزایش در باشند. بهغذایی خانوار تأثیرگذار میموادغذایی در جهت منفی بر سطح تنوع

  شود.غذایی خانوار منجر میتری از تنوعسطوح این متغیرهای مستقل، به احتمال سطوح کم

 رتیبینتایج حاصل از برآورد مدل لاجیت ت .4جدول

 سطح احتمال zآماره  انحراف معیار ضرایب متغیر

 -093/0 -68/1* 013/0 -023/0 سن

 01/0 59/2** 446/0 156/1 جنسیت

 001/0 19/3*** 036/0 116/0 تحصیلات

 003/0 01/3*** 282/0 85/0 وضعیت مسکن

 ns33/0 741/0 085/0 028/0 خانوارتعداد افراد 

 017/0 38/2** 239/0 568/0 درآمد ماهیانه خانوار

 000/0 68/5*** 0007/0 004/0 هزینه ماهیانه غذا

 031/0 16/2** 213/0 46/0 خرید خانوارشاخص قدرت

 029/0 19/2** 23/0 505/0 شاخص آگاهی

 025/0 25/2** 271/0 608/0 دسترسی به بازار

 016/0 41/2** 38/0 916/0 های غذاییکمک

 ns13/1- 259/0 0005/0 -0005/0 فاصله تا مراکز خرید

 000/0 -25/7*** 092/0 -67/0 غذاییتورم مواد شاخص

  * 33/1 43/5 آستانه اول

  * 388/1 678/8 آستانه دوم

= 0.352Pseudo R Log likelihood= -252.45 LRchi2(13)= 273.47 

Prob>chi2= 0.000 

 دهد.  ناداری را نشان میعدم مع  nsدرصد و  1و  5، 10داری در سطح معنی های تحقیق.  *، ** و *** به ترتیب: یافتهمنبع        

غذایی پایین و اگر باشد، خانوار در گروه تنوع 43/5تر از اگر مقدار عددی تابع لاجیت ترتیبی، کم

تر یا مساوی که مقادیر بزرگغذایی متوسط؛ در صورتیباشد، خانوار در گروه تنوع 678/8تا  43/5بین 
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دهنده نشان 4گیرد. مقدار آماره کی دو در جدول غذایی بالا قرار میباشد، خانوار در طبقه تنوع 678/8

 باشد.داری کل رگرسیون میمعنی

داری ارائه شده است. با در نظر گرفتن سطح معنی 5های رگرسیون موازی در جدول نتایج آزمون

گونه فرض کرد که ارزش توان اینوازی و آزمون برنت، میهای مرگرسیون تمامی آزمون آماره 

های موازی باشد و فرض رگرسیونهای پاسخ ثابت و یکسان نمیپارامترهای وضعیت برای تمامی گروه

است. بنابراین الگوی لاجیت ترتیبی شرط رگرسیون موازی را تأمین نکرده است و تمام نقض شده 

اند که دار شدهمعنی 5در جدول  5و والد 4نمایی، نسبت راست3کر، اس2، برنت1های ولف گلدآزمون

 دهد.سیگنالی را به معنی نپذیرفتن الگوی لاجیت ترتیبی فعلی تخمین زده شده، نشان می

 

 های موازی برای مدل لاجیت ترتیبینتایج آزمون رگرسیون .5جدول
 داریسطح معنی دو-آماره چی آماره

 006/0 51/29 ولف گلد

 035/0 56/23 نتبر

 016/0 3/26 اسکر

 003/0 63/31 نمایینسبت راست

 033/0 77/23 والد

 های تحقیق: یافتهمنبع

 

 ای تمامیمترها برهای موازی حاکی از نقض برابری پاراهای رگرسیونکه نتایج آزمونبا توجه به آن

 مل مؤثر بریافته برای بررسی عوامجیت ترتیبی تعمیباشد، لذا مدل لاها در الگوی برآورد شده میگروه

مقدار آماره  6ارائه گردیده است براساس جدول  6غذایی برآورد گردید و نتایج آن در جدول فراوانی تنوع

 محاسبه شده که 2Pseudo Rبراساس  باشد. همچنینکه کل رگرسیون معنادار می دهدکی دو نشان می

توان گفت که یانند لاجیت ترتیبی مقدار مناسبی است و مهای گسسته م% است و برای مدل 39برابر با 

ی مستقل تغیرهایافته از سطح بالایی از نیکویی برازش برخوردار بوده و مالگوی لاجیت ترتیبی تعمیم

دهند. وضیح میغذایی را تالگو، میزان بالایی از تغییرات احتساب خانوار را در سطوح مختلف فراوانی تنوع

 است.  شدهگرفتهیه در نظر عنوان گروه پاغذایی بالا( بهروه سوم )گروه با تنوعدر این الگو، گ

، ضریب تخمینی سن سرپرست خانوار منفی و در گروه خانوارهای با 6براساس اطلاعات جدول 

دار نشده است. غذایی پایین معنیدار و در گروه خانوارهای با تنوعمعنی %10غذایی متوسط در سطح تنوع

غذایی که خانوارهای با تنوعگر این است که با افزایش سن سرپرست خانوار، احتمال اینامر بیاناین 

یابد. متغیر جنسیت در دو گروه غذایی بالا قرار گیرند کاهش میمتوسط در گروه خانوارهای با تنوع

                                                 
1-Wolfe Gould 
2- Brant 
3- Score 
4- Likelihood ratio 
5- Wald 
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عنادار شده است و غذایی پایین و متوسط مثبت و به ترتیب در سطح پنج و ده درصد مخانوارهای با تنوع

غذایی پایین و که خانوارهای با تنوعدهندۀ این است که اگر سرپرست خانوار مرد باشد، احتمال ایننشان

یابد. ضریب برآوردی مثبت و معنادار غذایی بالا قرار گیرند، افزایش میمتوسط در گروه خانوارهای با تنوع

که خانوارهای با زایش تحصیلات احتمال ایندهد که با افتحصیلات در سطح پنج درصد نشان می

یابد. این نتیجه غذایی بالا قرار گیرند افزایش میدر گروه خانوارهای با تنوعغذایی پایین و متوسط تنوع

ها نشان داد  که . نتایج مطالعه آناست( Abdullah and et al, 2017همسو با مطالعه عبدالله و همکاران )

ضریب  از عوامل مهمی هستند که بر ناامنی غذایی خانوار تأثیرگذار است.سن، جنسیت و تحصیلات 

برآوردی مسکن مثبت و در گروه یک و گروه دو به ترتیب در سطح پنج درصد و یک درصد معنادار است 

دهنده این حقیقت است که اگر مسکن خانوار شخصی باشد، احتمال قرارگرفتن خانوارهای با و نشان

یابد. ضریب تخمینی متغیر غذایی بالا افزایش مین و متوسط در گروه خانوارهای با تنوعغذایی پاییتنوع

های با باشد ولی در گروه خانوارغذایی پایین مثبت و معنادار نمیتعداد افراد خانوار در خانوارهای با تنوع

که با افزایش تعداد گر این مطلب است غذایی متوسط منفی و معنادار گردیده است. این امر بیانتنوع

غذایی بالا قرار گیرند غذایی متوسط در گروه خانوارهای با تنوعکه خانوارهای با تنوعخانوار، احتمال این

بوده، ولی در گروه دوم  معنییبیابد. ضریب متغیر درآمد ماهیانه خانوار در گروه یک مثبت و کاهش می

دهد که با افزایش درآمد ماهیانه در گروه دو نشان می مثبت و معنادار شده است. ضریب مثبت این متغیر

غذایی بالا افزایش غذایی متوسط در گروه خانوارهای با تنوعخانوار، احتمال قرارگیری خانوارهای با تنوع

معنادار و مثبت است و  %10ضریب تخمینی دسترسی به بازار در هر دو گروه اول و دوم در سطح یابد.می

غذایی پایین و که خانوارهای با تنوعاگر خانوار دسترسی به بازار داشته باشد احتمال ایندهد که نشان می

یابد. متغیر شاخص تورم موادغذایی در غذایی بالا قرار گیرد افزایش میمتوسط در گروه خانوارهای با تنوع

ر شده است و و در سطح یک درصد معناداغذایی پایین و متوسط منفی دو گروه خانوارهای با تنوع

غذایی پایین که خانوارهای با تنوعاین است که با افزایش شاخص تورم موادغذایی، احتمال این دهندهنشان

و  یابد. این نتایج با مطالعات احمدغذایی بالا قرار گیرند، کاهش میو متوسط در گروه خانوارهای با تنوع

لعه وی نشان داد که متغیرهای اندازه خانواده، ( مطابقت دارد. مطاAhmed and et al, 2017همکاران )

غذایی غذایی و دسترسی به بازار از عوامل اصلی تأثیرگذار بر وضعیت امنیت درآمد ماهیانه، قیمت مواد

غذایی پایین و ضریب برآوردی متغیر هزینه ماهیانه غذا در خانوارهای با تنوع خانوارهای روستایی است.

دهد که در باشد. ضریب مثبت این متغیر نشان میدرصد معنادار می متوسط مثبت و در سطح یک

که خانوار در گروه غذایی پایین و متوسط، با افزایش هزینه ماهیانه غذا احتمال اینخانوارهای با تنوع

یابد. ضریب متغیر قدرت خرید خانوار در گروه دوم غذایی بالا قرار گیرد افزایش میخانوارهای با تنوع

معنی شده است ولی در گروه یک مثبت و در سطح پنج درصد معنادار گردیده است. آماری بی رازنظ

غذایی متوسط در گروه ، با افزایش قدرت خرید خانوار احتمال قرار گرفتن خانوارهای با تنوعیگردعبارتبه

. داری نداردآماری اثر معنی ازنظریابد ولی بر خانوارهای گروه دوم غذایی بالا افزایش میخانوارهای با تنوع

و پنج درصد  10های غذایی در گروه دوم به ترتیب در سطح ضرایب تخمینی متغیرهای آگاهی و کمک
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که های غذایی احتمال اینگر این حقیقت است که با افزایش آگاهی و کمکدار شده است و بیانمعنی

ضریب  یابد.غذایی بالا قرار گیرند افزایش میوعغذایی متوسط در گروه خانوارهای با تنخانوارهای با تنوع

غذایی پایین منفی و معنادار گردیده برآوردی متغیر فاصله تا مراکز خرید فقط در گروه خانوارهای با تنوع

غذایی پایین در گروه که خانوارهای با تنوع، با افزایش فاصله تا مراکز خرید احتمال اینیگردعبارتبهاست. 

  یابد.غذایی بالا قرارگیرند کاهش میبا تنوعخانوارهای 

 

 یافتهنتایج حاصل از تخمین مدل لاجیت ترتیبی تعمیم .6جدول
 )خانوار با تنوع 1گروه  

 غذایی پایین(

 )خانوار با تنوع 2گروه 

 غذایی متوسط(

)خانوار با  3گروه 

 غذایی بالا(تنوع

  احتمال ضریب احتمال ضریب متغیر

  ns018/0- 236/0 *051/0- 059/0 سن

 

 

 

 

 

 گروه پایه

 093/0 97/2* 048/0 89/0** جنسیت

 01/0 175/0** 036/0 088/0** تحصیلات

 007/0 98/1*** 04/0 614/0** وضعیت مسکن

 ns146/0 145/0 **353/0- 042/0 خانوارتعداد افراد 

 ns176/0 51/0 ***111/2 000/0 درآمد ماهیانه خانوار

 000/0 005/0*** 000/0 003/0*** یانه غذاهزینه ماه

 ns625/0- 14/0 003/0 717/0** خرید خانوارشاخص قدرت

 ns359/0 149/0 *838/0 052/0 شاخص آگاهی

 07/0 265/1* 061/0 546/0* دسترسی به بازار

 /ns622/0 14/0 **833/1 025 های غذاییکمک

 ns0090/0 354/0 042/0 -001/0** فاصله تا مراکز خرید

 000/0 -931/0*** 000/0 -528/0*** غذاییشاخص تورم مواد

  001/0 -75/10*** 001/0 -326/5*** مبدأعرض از 
= 0.392Pseudo R Log likelihood= -236.64 LRchi2(26)= 305.1 

Prob>chi2= 0.000 

 .  دهدنشان می عدم معناداری را  nsدرصد و 1و  5 ،10داری در سطح های تحقیق.  *، ** و *** به ترتیب معنی: یافتهمنبع

 

تقل برای هر ، اثرات نهایی متغیرهای مس6با توجه به عدم امکان تفسیر کمی مقادیر ضرایب جدول

ده است. شارائه  7قرار گرفت که نتایج آن در جدول موردمحاسبههای مختلف خانوارها یک از گروه

غذایی نوعتبرای میزان  شدهینیبشیپتمالات میزان تغییر در اح توان گفت اثرات نهایی،می یطورکلبه

رهای متغی ددر مورنماید. خانوار را به ازای یک واحد تغییر در یک متغیر خاص توضیحی را بیان می

رار ق وردنظرمدر وضعیت  را بر این مبنا که آیا خانوار شدهینیبشیپ، تغییر در احتمالات ییاثر نهامجازی، 

 شود.باشند توضیح داده میدهد. تنها اثر نهایی متغیرهایی که معنادار میا خیر، نشان میدارد ی

متغیر جنسیت در گروه اول منفی و در گروه دوم و  ییاثر نها، علامت 7براساس اطلاعات جدول

توسط غذایی مترین اثرنهایی مثبت متعلق به گروه دوم یعنی خانوارهای با تنوعباشد. بیشسوم مثبت می
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داشتن سایر متغیرهای این مدل، است و با افزایش یک واحد این متغیر )رفتن از صفر به یک( و ثابت نگه

اثرنهایی  .یابدافزایش می 186/0غذایی به میزان احتمال قرارگرفتن خانوار در سطح متوسط تنوع

شد. یعنی با افزایش یک باتحصیلات سرپرست خانوار در گروه اول منفی و در گروه دوم و سوم مثبت می

سال تحصیلات سرپرست خانوار و با ثابت ماندن سایر متغیرها، احتمال افزایش خانوارهایی که دارای 

کاهش ولی در گروه دوم و سوم احتمال افزایش خانوارهایی که  022/0غذایی پایین هستند به میزان تنوع

علامت  یابد.افزایش می 002/0و  019/0ان غذایی متوسط و بالا هستند به ترتیب به میزدارای تنوع

ترین اثرنهایی اثرنهایی متغیر وضعیت مسکن در گروه اول منفی و در گروه دوم و سوم مثبت است. بیش

غذایی متوسط است و با افزایش یک واحد این متغیر و مثبت متعلق به گروه دوم یعنی خانوارهای با تنوع

غذایی متوسط به میزان مدل، احتمال افزایش خانوارهای با تنوع داشتن سایر متغیرهای اینثابت نگه

داشتن سایر متغیرهای این مدل، یابد و با افزایش یک واحد این متغیر و ثابت نگهافزایش می 13/0

اثرنهایی متغیر درآمد  .یابدکاهش می15/0غذایی به میزان احتمال قرارگرفتن خانوار در سطح پایین تنوع

افزایش یک واحد  باشد، یعنی بامیوار تنها برای گروه سوم معنادار است و علامت آن مثبت ماهیانه خان

غذایی بالا به میزان درآمد ماهیانه خانوار و با ثابت ماندن سایر متغیرها، احتمال افزایش خانوارهای با تنوع

ر گروه دوم و سوم مثبت یابد. اثر نهایی هزینه ماهیانه غذا در گروه اول منفی و دافزایش می 024/0

غذایی افزایش یک واحد هزینه ماهیانه غذا، احتمال افزایش خانوارهای با تنوع باشد. به عبارت دیگر،می

غذایی متوسط و بالا را به ترتیب به کاهش و احتمال افزایش خانوارهای با تنوع 0008/0پایین را به میزان 

خص قدرت خرید خانوار برای گروه اول منفی و برای دهد. شاافزایش می 00006/0و  0007/0میزان 

گروه دوم مثبت است. با افزایش یک واحدی این شاخص و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال افزایش 

و احتمال افزایش خانوارهای با  یابدافزایش می 186/0غذایی متوسط به میزان خانوارهای با تنوع

نهایی دسترسی به بازار تنها برای گروه اول و دوم دهد. اثراهش میک178/0غذایی پایین را به میزان تنوع

با افزایش یک واحد این باشد. معنادار است و علامت آن برای گروه اول منفی و برای گروه دوم مثبت می

داشتن سایر متغیرهای این مدل، احتمال قرارگرفتن خانوار در متغیر )رفتن از صفر به یک( و ثابت نگه

غذایی کاهش و احتمال قرارگرفتن خانوار در سطح متوسط تنوع 134/0غذایی به میزان یین تنوعسطح پا

نهایی متغیر فاصله تا مراکز خرید در گروه اول مثبت و در گروه دوم اثر یابد.افزایش می 121/0به میزان 

ش خانوارهای با منفی است. این امر حاکی از آن است که افزایش یک واحدی فاصله تا مراکز، افزای

علامت اثر نهایی  دهد.به ترتیب افزایش و کاهش می 0002/0غذایی پایین و متوسط را به میزان تنوع

ترین اثر باشد. بیشغذایی برای گروه اول مثبت و برای گروه دوم و سوم منفی میمتغیر شاخص تورم مواد

غذایی و ثابت ماندن دی شاخص تورم موادنهایی منفی متعلق به گروه دوم است. یعنی با افزایش یک واح

یابد. همچنین کاهش می 12/0غذایی متوسط را به میزان  سایر شرایط، احتمال افزایش خانوارهای با تنوع

غذایی و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال افزایش خانوارهای با افزایش یک واحدی شاخص تورم مواد

 دهد. افزایش می 131/0غذایی پایین را به میزان تنوع
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 غذاییهای مختلف خانوارها از نظر میزان تنوعبرای گروه شدهمحاسبهاثرات نهایی  .7جدول

)خانوار با  1اثر نهایی گروه  متغیر

 غذایی پایین(تنوع

)خانوار با  2اثر نهایی گروه 

 غذایی متوسط(تنوع

)خانوار با  3اثر نهایی گروه 

 غذایی بالا(تنوع

 -ns0046/0 ns004/0- ns0006/0 سن

 0351/0** 1865/0* -2217/0** جنسیت

 002/0* 0199/0* -022/0** تحصیلات

 0197/0* 1306/0* -1503/0** وضعیت مسکن

 -ns0363/0- ns0405/0 ns0041/0 خانوارتعداد افراد 

 ns0439/0- ns019/0 *0249/0 درآمد ماهیانه خانوار

 00006/0** 0070/0*** -0008/0*** هزینه ماهیانه غذا

 -ns0073/0 186/0*** -1786/0*** خرید خانوارشاخص قدرت

 ns0895/0- ns0796/0 ns0099/0 شاخص آگاهی

 ns013/0 1212/0* -1342/0* دسترسی به بازار

 ns1543/0- ns114/0 ns0403/0 های غذاییکمک

 ns00001/0 -0002/0** 0002/0** فاصله تا مراکز خرید

 -011/0** -1204/0*** 1314/0*** غذاییادتورم مو شاخص

 دهد.  ا نشان میرعدم معناداری  nsدرصد و  1و  5، 10داری در سطح های تحقیق.   *، ** و *** به ترتیب معنی: یافتهمنبع

 

 گیری (نتیجه5

غذایی و بررسی سهم عوامل غذایی با رویکرد تنوعگیری میزان امنیت اندازهدر این تحقیق به 

گیری هرضوی پرداخته شد. جهت اندازغذایی خانوارهای روستایی استان خراساناقتصادی بر تنوع

غذایی استفاده شد. تفاوت حداقل و حداکثر اندازه عددی شاخص نشان غذایی از شاخص فراوانی تنوعتنوع

گین شاخص خانوارها غذایی وجود دارد. براساس میانداد که در نمونۀ مورد بررسی اختلاف زیادی در تنوع

خانوارها در سطح پایین  %25/51غذایی قرار دارند. با توجه به شاخص محاسبه شده، در سطح پایین تنوع

خانوارها به ترتیب در سطح متوسط و بالایی از  %75/12و  %36غذایی )فراوانی مصرف( قرار دارند. تنوع

غذایی، ابتدا مدل لاجیت بر فراوانی تنوع مؤثر جهت بررسی عواملباشند. غذایی )فراوانی مصرف( میتنوع

از مدل لاجیت  تاًینهاهای موازی در این مدل، ترتیبی برآورد گردید و با توجه به نقض فرض رگرسیون

داد که افزایش متغیرهای جنسیت،  یافته بهره گرفته شد. بررسی ضرایب این مدل نشانترتیبی تعمیم

یانه غذا، شاخص قدرت خرید خانوار و دسترسی به بازار احتمال تحصیلات، وضعیت مسکن، هزینه ماه

غذایی بالا قرار گیرد غذایی پایین در گروه خانوارهای با فراوانی تنوعخانوارهای با فراوانی تنوع کهنیا

خانوارهای با  کهنیااحتمال  ییمواد غذاو تورم  دیمراکز خردهد و افزایش متغیرهای فاصله تا افزایش می

دهد. همچنین غذایی بالا قرار گیرد کاهش میغذایی پایین در گروه خانوارهای با فراوانی تنوعاوانی تنوعفر

افزایش متغیرهای جنسیت، تحصیلات، وضعیت مسکن، درآمد ماهیانه، هزینه ماهیانه غذا، شاخص 

غذایی متوسط در نوعخانوارهای با فراوانی ت کهنیاهای غذایی احتمال آگاهی، دسترسی به بازار و کمک

دهد و افزایش متغیرهای سن، تعداد افراد غذایی بالا قرار گیرد افزایش میگروه خانوارهای با فراوانی تنوع
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غذایی متوسط در گروه خانوارهای با خانوارهای با فراوانی تنوع کهنیااحتمال  ییمواد غذاخانوار و تورم 

توان از این تحقیق می آمدهدستبهبا توجه به نتایج دهد. میغذایی بالا قرار گیرد کاهش فراوانی تنوع

 زیر را ارائه نمود:  پیشنهادهای

انی فزایش ناگهغذایی است و ا های مؤثر بر وضعیت امنیتترین عاملغذایی از مهمشاخص تورم مواد

آمد یی با درای روستاتواند منجر به ناامنی غذایی به ویژه در خانوارهای میدر قیمت برخی کالاهای پایه

 شد. غذایی باهای دولت باید درجهت ثبات قیمت موادنزدیک به خط فقر شود، بنابراین سیاست

مبود است. ک گیری الگوی غذاییای یکی از عوامل مهم در انتخاب برنامۀغذایی و شکلآگاهی تغذیه

ز برخی استفاده کمبود یا عدم اغذایی و آگاهی به هر علت و سببی که باشد، منجر به انتخاب غلط مواد

ان و غذایی و تأثیری که در سلامت انسغذایی دیگر شود. لذا آگاه کردن جامعه نسبت به تنوعمواد

 ها دارند، مؤثر خواهد بود. پیشگیری از انواع بیماری

که  زآنجااغذایی پایینی برخوردارند، براساس نتایج، خانوارهای روستایی دارای سرپرست زن از تنوع

 م کردنهای سرپرست زن، مشکلات اقتصادی و نداشتن شغل است، فراهیکی از مشکلات مهم خانواده

-رای راهخرد ب ای مناسب برای اشتغال زنان سرپرست خانوار و ارائه تسهیلات از جمله اعتباراتزمینه

  د.ا بهبود ببخشرها غذایی آن د وضعیت اقتصادی و سطح امنیتتوانخانگی میاندازی و توسعه مشاغل 

های غذایی تأثیرگذاراست، پرداخت وامهای تحقیق، وضعیت مسکن خانوارها بر تنوعبر طبق یافته

تواند یند، ممسکن با حداقل نرخ بهره ممکن به خانوارهای روستایی که از تملک مسکن برخوردار نیست

 ها باشد.غذایی آن گامی در جهت بهبود امنیت
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